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La
tradición de la medicina tibetana nos enseña que el mundo físico y el de
nuestro cuerpo son, en gran medida, producto de nuestra percepción y de la
concepción que ha adquirido de la realidad nuestra mente, dirigiendo nuestro
cuerpo hacia la salud o la enfermedad. La Medicina Tibetana nos aporta una
visión más humana de la enfermedad y de la salud, así como nos hace entender
que la vida es algo más que posesiones y apariencias, y que la salud es un
derecho no un azar. La salud es señal de que tenemos una mente en armonía y
unos hábitos correctos.


Este
libro nos ofrece no sólo una pequeña visión histórica de la medicina tibetana,
cómo nació, cómo se relacionó con otras culturas, como se ha practicado…, si no
también, y de forma más exhaustiva, cuál es su metodología así como sus
conceptos básicos; lo que nos da una visión de su riqueza y de cuáles son las
claves de su efectividad, que por una parte es sobre todo ser preventiva, y por
otra no diagnosticar sin valorar toda la multiplicidad de aspectos humanos: la
alimentación, el clima, la fisiología, la personalidad y lo espiritual, la
familia que rodea al individuo, los amigos y los enemigos, … Y su manera de
estudiarlo y expresarlo es la única posible para englobar lo material y lo
espiritual, un método creativo y simbólico: los árboles del conocimiento.


HELEN
FLIX
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HISTORIA DE LA MEDICINA
TIBETANA


Los libros de historia general del Tíbet
datan “La ciencia de la curación” a partir del Siglo XIV y la aparición de la
historiografía médica, alrededor del siglo XIII. El texto más citado es el
Khogbup escrito a finales del Siglo XVII por el regente del Dalai Lama Sangye
Gyamtso.


Los
textos recuperados de la antigua religión Bompe (religión Indígena anterior al
Budismo asimilada del chamanismo mongol), cita la aparición de la medicina en
el “País de las nieves” en tiempo del Rey Shenrab Miwo, que fue quién por vez
primera delimitó el País dándole identidad propia. Éste vivió varios siglos
antes de nuestra era. En cambio una biografía budista escrita por el erudito
tibetano Yuthog el Anciano, atribuye la introducción de la Medicina en Tíbet a
dos médicos originarios de la India, que llegaron en la segunda mitad del siglo
II durante el reinado de Lhathothori.


Ahora
bien, la medicina erudita se sitúa en la primera parte del siglo VII, durante
el reinado de Songtsen Gempo, después de que este rey dotara a su pueblo de
lengua propia.


Al
unificarse “El País de las nieves” bajo el mandato de una dinastía real, éste
se convirtió en un poderoso imperio militar y en potencia económica en el norte
de Asia desde el siglo VII al IX. Durante este tiempo los distintos monarcas
fueron intensificando las relaciones culturales entre los países vecinos;
Nepal, India, China, las ciudades Oasis de Asia Central, Irán y las regiones
occidentales del altiplano.


Las
culturas milenarias que se hallaban en torno al recién estrenado reino, se
convirtieron en modelo y fuente de inspiración para sus reyes.


China
vivía uno de sus momentos más prósperos, bajo el gobierno de la dinastía
“Tang”.


Al
sur, en la cordillera del Himalaya, Tíbet crea frontera con la India que en
aquel momento estaba dividida por los enfrentamientos del Imperio Gupta que
gobernó desde el año 320 hasta finales del Siglo V.


Los
ejércitos tibetanos controlaban las ciudades Oasis de la Ruta de la Seda, en
las que florecieron una mezcolanza cultural que cogió lo mejor de las culturas
indias, chinas, persas y sasánidas (Irán) antes de la conquista árabe del siglo
VII.


De
los dos siglos de intercambios económicos y culturales lo que arraigó más fue
el budismo. 


Llegaron
monjes desde India, China y Asia Central, difundiendo las enseñanzas de la
“Iluminación” pero también las ciencias relacionadas con el Budismo.


Según
la historia, el rey Songstsen Gampo (618-649 DC) mandó traer a su presencia
tres médicos de India, China e Irán. A partir del contraste de sus
conocimientos, resultó una obra médica en tibetano. Los nombres utilizados para
denominar a dichos médicos no son sus nombres reales, sino símbolos para
indicar su procedencia. Éste fue el trigésimo tercer rey y el primer emperador
creando la dinastía Larlung que duró desde el año 618 al 842 DC. Se casó en el
año 632 con la princesa nepalí Tritsün y en el año 641 con la princesa china
Wencheng, quien apoyó al budismo activamente. Este rey hizo construir en el año
647 el templo de Txhokamp y convirtió a Lhasa en la capital del imperio.


En
el año 755 el emperador tibetano es asesinado y le sucede en el trono Trhisong
Detsen (742-797), conocido con el sobrenombre del “segundo rey de la doctrina
budista”.


Este
emperador en el año 763 conquistó la capital China Chang’an (actual Xian), no
solo fue un gran guerrero sino que además quiso difundir la cultura budista y
prosiguió la traducción de obras de medicina y textos religiosos, creando
también reuniones de sabios médicos de otros países vecinos como Cachemira,
Nepal, Dolpo, China, India, Irán y las zonas turcas.


De
la corte de Thrisong Detsen es el maestro tántrico Padmasambaba, una de las
figuras religiosas más importante de la orden Nyingnapa (los antiguos). Éste
fundó el que sería el primer monasterio y la primera comunidad monástica del Tíbet
constituida por monjes tibetanos Sam-ia. A Padmasanbhava se le conoce entre los
tibetanos como gurú Rimponché. La leyenda cuenta que nació milagrosamente de
una flor de loto en el río Indus y a lo largo de su vida realizó innumerables
milagros. Se le considera el escritor del “libro de los muertos Tibetano”. Fue
considerado un segundo Buda. Su alumno y traductor Vairocana fue quien le
entregó la traducción de los “cuatro tantras”. Este tratado, al igual que todos
los textos médicos traducidos, fue ocultado por Padmasambaba en las columnas
del monasterio de Samye, con la intención de que fueran posteriormente
descubiertos por personas predestinadas a difundirlos. Gracias a este acto de
videncia sobrevivieron muchos tratados médicos a una de las primeras etapas de
oscuridad histórica en Tíbet.


El
tercer rey de la dinastía Iarlung llamado Trhitsuk Detsan (815-838) apodado “El
rey de la doctrina”, devolvió la paz al país de las nieves, firmó tratados con
china y otros vecinos. Destacó por la traducción de innumerables textos
budistas. Del mismo período histórico se han datado una lista de “nueve sagas
de medicina Tibetana”.


Tres breves textos y un dibujo que
representan los puntos de moxibustión  (Técnica que se realiza en unos puntos
concretos del cuerpo en los cuales se aplican aceites calientes o pequeños
paquetes de hierbas que se han calentado derritiendo la mantequilla que
contienen dentro) así como textos médicos que se han encontrado en las cuevas
de Dunhuang en el Noroeste de la provincia China de Gansu. Sólo estos
documentos se remontan con seguridad a la época regia (Siglos VII a IX). En
este período vivió el excéntrico emperador Ralpatxän que significa “el de los
largos cabellos” o también como “el rey monje”. Se cuenta de él que cuando
concedía audiencia permitía a los monjes sentarse sobre su propia larga melena
extendida sobre el suelo como muestra de sumisión a la religión. Esta misma
devoción provocó la indignación de la nobleza y desembocó en su asesinato y
posterior destrucción de monasterios y templos budistas.


Langdarma (803-842) fue el último
emperador del Tíbet, se le conoció por su persecución contra el budismo, siendo
coronado en el 838 DC y asesinado cuatro años más tarde por un monje budista,
el resultado desembocó en la desintegración  absoluta  del  imperio  más  poderoso 
de  Asia  central  durante doscientos cincuenta años, el Tíbet se desintegró en
numeroso feudos controlados por familias nobles que regían escuelas religiosas.


Éste
período anárquico duró aproximadamente siglo y medio el cual fue seguido de un
renacimiento cultural y económico, tal como debió visionar Padmasambhaba.


El Tíbet
heredó además de la Medicina Ayurvédica, tradiciones tántricas y alquímicas de
la India, así como la idea de la estructura del cuerpo, la concepción, parte de
la terapéutica y el Kalachakra o Rueda del tiempo. Ciclo tántrico, cuyo sistema
de calendario fue introducido en el año 1027 en Tíbet ejerciendo una gran
influencia en la Astrología Tibetana, y en consecuencia en la medicina, sobre
todo en lo relacionado al sistema de canales en el cuerpo.


El
origen de los “Cuatro tantras” ha sido objeto de acaloradas discusiones entre
los sabios Tibetanos, ya que unos diferencian su procedencia como las
verdaderas enseñanzas del Buda “Maestro de los Remedios” Bhalsajyaguru,
traducidas del sánscrito (Buda nació en territorio Indio). Otros discutían su
autoría espiritual, otros incluso negaron la existencia de la procedencia
sánscrita y sostenían que su autoría venía de uno de los Yuthog, dadas sus
acertadas observaciones, diferenciadas del ayurveda y más próximas a la
medicina China.


La
traducción del Siglo VIII que se atribuyó a Vairocana, y ocultada por su
maestro Padmasambaba en el Monasterio de Samye. Fue encontrada por Drapa
Ngönshe (1012-1090), maestro de la orden religiosa Nyingmapa que se creía que
era la reencarnación del traductor Vairocana. 


Bajo
la protección de los mongoles, los Sakyapa (orden monástica) fueron investidos
de poder político en el Tíbet entre 1244 y 1368.


La
historia atribuye un papel fundamental en el desarrollo médico a Yuthog Yontan
Gonpo, el Joven, de quien se cree nació en el Siglo XII, descendiente de 
Yuthog, el Anciano, que según datos históricos nació y vivió en el siglo VIII.


Yuthog
Yontan Gonpo, el joven, escribió las enseñanzas recibidas con la transmisión 
de los “cuatro tantras”, referencia de estudio obligada en la Medicina Tibetana
al igual que lo es el “Caraka” en el ayurveda Indio o la “Natura Medicatrix” de
Hipócrates en la Naturopatía.


Yuthog
el Joven, en el Siglo XII fue quien completó el tratado, adaptándolo a la
idiosincrasia del Tíbet, por ese motivo incluye elementos ajenos a la cultura
India.


Así
que gracias a Yuthog el Joven, se convirtió en una obra perfectamente
estructurada, dejando de ser una mera traducción del sánscrito, transformándose
en un auténtico tratado médico adaptado a la realidad del mundo tibetano.


Hoy
en día no ha sido traducido a ningún idioma occidental, tan solo retazos del
texto para su enseñanza a estudiantes no tibetanos. De hecho es un tratado
dividido en Cuatro Volúmenes.


A
partir del Siglo XII y tomando como punto de inicio los tratados se
desarrollaron un gran número de obras médicas, siendo estas las que han ido
constituyendo la base de la práctica de la Medicina Tibetana.


Hasta
el Siglo XV la enseñanza médica podía ser transmitida a través de las escuelas
Monásticas o por vía oral, de maestro a discípulo o bien de padre a hijo,
desempeñando un papel crucial en la fiel transmisión de la teoría médica y las
técnicas asociadas a su ejercicio.


En
el siglo XV la tradición Médica se dividió en dos escuelas: Chang y Zur,
cogiendo el nombre cada una de ellas de sus fundadores. Divergían en algunas
cuestiones, como la localización de algunos canales y puntos vitales del
cuerpo, la identificación de algunos medicamentos y fórmulas magistrales,
debido todo ello a sus distintos climas y costumbres por la diferente
localización geográfica dentro del Tíbet.


La
escuela Chang tiene sus raíces en el altiplano situado al Norte y la escuela
Zur en los Valles del Sur.


El Tíbet
no fue reunificado hasta la segunda mitad del Siglo XVII, bajo la tutela de la
escuela feudal Gelupa y el Gobierno del V Dalai Lama.


Un
punto importante en la historia de la Medicina Tibetana fue el año 1642, bajo
la regencia del V Dalai Lama ya que se reunificó de nuevo el Tíbet. Fomentó el
estudio y con ello la medicina, fundando un gran número de instituciones
especializadas. Se tradujeron más obras médicas que se añadieron a la colección
de textos canónicos “El Tanjur” y ordenó una nueva edición de los “Cuatro Tantras”.


Bajo
la regencia del Sangye Gyamtso y la autoridad política del V Dalai Lama se
resolvió la polémica de la autoría de los “Cuatro Tantras” y se decidió que
estos recogían las auténticas enseñanzas de Buda y se sostuvo con firmeza la
teoría de que:


“Los
Cuatro tantras fueron enseñados primero en India por el Buda histórico al
revelarse como el “Maestro de los Remedios”.


El
último regente, Sangye Gyamtso (1653-1705), revisó los Cuatro Tantras, cotejó
todos sus textos, pidió consejo a ilustres médicos y de todo su gran esfuerzo,
pues además era asesor político del Dalai Lama, salieron la composición de una
famosa Glosa conocida como Berilo Azul (Vaidürya ngonpo); La edición revisada
de los cuatro Tantras, más la creación de una serie de 79 thangkas (lienzos)
que ilustran el contenido de su glosa el “Berilo Azul”.


Cada
una de las viñetas que componen cada thangka, unas 8000, tienen su pie
correspondiente y cada pintura lleva un texto que indica su ubicación exacta
dentro de la serie y en relación al texto.


En
los 79 thangkas reprodujo visualmente los cuatro Tantras: Embriología,
Anatomía, fisiología, materia médica, métodos de diagnóstico, terapias.


Dibujó
fielmente plantas, medicamentos, vísceras...


El
deseo de definir la teoría y la práctica médica le llevó a fundar en 1696 la
primera escuela especializada en formación médica en Chagpori, la montaña del
hierro próxima al palacio de Potala de Lhasa; capital entonces de Tíbet.


La
escuela pertenecía  a la orden Gelugpa, pero también admitía monjes de otras
órdenes religiosas, así como a laicos.


Cada
maestro tenía a su cargo un grupo de estudiantes que debían memorizar y
estudiar los Cuatro Tantras, además de la glosa del Regente.


Después
adquirían la práctica asistiendo con el maestro, así como también estudiar los
textos religiosos de Buda. Debían aprobar un examen oral que consistía en
recitar de memoria los tres primeros tratados delante de la asamblea de
maestros.


Los
que no lograban aprobar en un tiempo máximo de nueve años eran expulsados. En
cambio los que lograban superar la prueba durante el Monlam (La gran plegaria)
que se celebra para recibir al Año Nuevo o en el festival de Tsogcho, recibían
el grado de Duramba (Doctor) y los que lograban aprobar el examen oral de los
cuatro tratados, recibían el título de Gyushi Khempo o Ram Yampa.


Algunos
maestros que estudiaron en Lhasa fundaron otras escuelas en el este, siguiendo
el modelo de Chagpori. En 1757 se fundó Kumbum, en 1784 Labrans e incluso se
fundaron escuelas en Mongolia y Pekín.


En
el siglo XVIII, las escuelas del este de Tíbet dieron sus frutos. En 1727
Dilmar Geshe, recopiló y catalogó un amplio abanico de materia médica,
convirtiéndose en una obra de referencia.


Situ
Tchöki Tchungne (1700-1774) el más famoso discípulo de Dilmar Geshe, fundó una
escuela de medicina, relacionada con el monasterio de Palpung, situada en Kham.
Debido a su ubicación tomo influencias de la medicina China.


A
finales del siglo XIX la escuela Chagpori, entró en decadencia hasta la llegada
del decimotercer Dalai Lama, que en 1916 fundó el Men-tsee-khang, Instituto de
Astro-Medicina de Lhasa. Se creó en el centro mismo de la ciudad y su
coordinador fue el médico personal del Dalai Lama, Khyenrab Norbu (1883-1962).
Fue un maestro excepcional y su mayor aportación estuvo en el estudio de las
fórmulas magistrales.


Hoy
en día siguen funcionando las dos tendencias “Chang” y “Zur”. Sus diferencias
siguen siendo mínimas, destacando en la primera, la necesidad de aprender a
través de la memorización, algunos tratamientos en alteraciones humorales
debido a diferencias climáticas, así como en recomendaciones de hábitos. La
segunda exige hoy en día la comprensión de las enseñanzas y su aplicación
correcta en lugar de su memorización.


Muchos
de los maestros que he tenido el honor de conocer y recibir instrucción,
pertenecen o han pertenecido a la escuela Zur, así que intentaré contemplar las
dos enseñanzas en el desarrollo del libro.


 


LA
MEDICINA TIBETANA  EN EL EXILIO ACTUAMENTE. 


1950
es la fecha  que cambió el rumbo de la historia en Tíbet. La invasión de China
y la posterior revolución cultural del gobierno de Mao, terminó forzando la
huida  del  XIV Dalai Lama en 1959. Le siguieron unos 90.000 refugiados que
exportaron  la medicina tibetana a Nepal e India.


En
1961  se fundó el primer dispensario de medicina en Dharamsala (India), sede
del gobierno tibetano en el exilio. Posteriormente se creó un hospital con
quince camas, imitando la idea occidental de atención medica. Y en 1967 se le
dotó de un departamento astrológico convirtiéndose así definitivamente en el
primer Instituto Astromédico (Men-tsee-khang) en el exilio.


En
1974 se graduó la primera promoción de quince alumnos. Los  estudios duran
cinco años más dos de prácticas en los dispensarios de Nepal e India.


En
1992 se creó por Trogawa Rinpoche, el Instituto Médico Tibetano Chagpori en
Darjeeling, en el Nordeste de india, en esta fundación se admiten tanto
estudiantes tibetanos como extranjeros. Los estudios duran tres años y dos de
prácticas. 


Por
otro lado los exiliados en Bhután (pequeño país al este del Himalaya, la
continuidad  familiar  y la  herencia se lega a través de las mujeres. Son
ellas las transmisoras de la herencia así como las receptoras de la misma, son
las mujeres quienes escogen esposo y las que tienen potestad para repudiarlos),
un reino de cultura tibetana que ya era independiente del Tibet, antes de la
invasión crearon el Instituto de Enseñanza e Investigación de Medicina
Tradicional. Lo forman un dispensario, un hospital, una farmacia, y una escuela
que educa unos veinte estudiantes durante tres o cinco años en función del
grado de médico para el que se prepara al estudiante.


Los
mongoles que ya habían sido convertidos al budismo por los propios médicos
tibetanos en el siglo XII, cuentan  que gracias a las artes  adivinatorias y
sanadoras de los médicos tibetanos convirtieron a toda la corte de Kublai Khan
al budismo, durante la época que estuvieron bajo su dominio. Desde que la
Republica de la Mongolia recuperó su independencia de China, se ha revitalizado
la utilización de la Medicina tibetana.


En
Escocia se fundó en el año 1967 el Centro Tibetano de KagyuSamyéLing, (Tibetan
Centre of kagyusamyéling), bajo la tutela del Venerable Akong Tulku, dicha
escuela es solo para estudiantes occidentales.


En
la actualidad distintos centros laicos y budistas están difundiendo la
enseñanza de la Medicina en Italia, Estados Unidos y España.


 


LA
MEDICINA TIBETANA EN TIBET  ACTUALMENTE.


En la actualidad la medicina
tibetana es practicada y enseñada siguiendo la antigua tradición. Después de la
Revolución Cultural el sistema médico tibetano, al igual que toda la nación
china sufrió duras represiones y grandes pérdidas.


Se
arremetió contra los monasterios y también se destruyeron casi todos los centros
de enseñanza de la medicina en Tíbet.


En
realidad toda China sufrió los estragos de la Revolución Cultural, ya que
también fue prohibida la medicina china y sus ancestrales cultos budistas.


A la
destrucción salvaje en el Tíbet sobrevivió el Men-tsee-khang (Instituto de
Astromedicina) de Lhasa, Las autoridades de la época prohibieron la medicina
tibetana, ya que consideraban que no se trataba de un sistema científico, sino
que era solo un conjunto de supersticiones y una invención de los lamas, para
controlar a la población.


No
fue hasta la III Asamblea Nacional cuando se autorizaron algunas actividades
culturales tibetanas. Ése fue el principio del restablecimiento de la práctica
médica en la zona. Primero con el apoyo de las autoridades locales y gubernamentales
y más tarde a través de sociedades benéficas internacionales, como Rokpa. Esta
asociación ha fundado ya doce escuelas que están aportando médicos a las zonas
más  remotas  rurales, hasta hoy esta sociedad ha apoyado a 310 estudiantes en Tíbet.


Los doctores
titulados en las escuelas oficiales se convierten en empleados del estado con
un sueldo fijo. La medicina tradicional ha sido aceptada por el gobierno chino
gracias a su absoluta eficacia y a su bajo coste, muy inferior a la medicina
tecnológica occidental.


Se
otorgan cuatro títulos de calificación médica, el más bajo es el de Duramba,
que incluye tres años de formación teórica tradicional, además de dos años de 
prácticas junto a doctores experimentados. Le sigue el de Cachupa, licenciado
en medicina, que ya tiene el rango de diploma universitario, es ya una
formación de cinco años más dos de prácticas clínicas.  Ram yampa,  sería el
equivalente a un máster y el titulo de Bum rampa, un doctorado, estos dos
últimos títulos se conseguirían una vez superados los años de estudios,
prácticas y experiencia, enseñanza como profesor en un Men-tsee-khang,
investigación y artículos o libros publicados.


Gracias
a los cambios en la nueva política  se han instalado algunos hospitales y
centros médicos así como escuelas de medicina en lugares donde antes no habían
existido.


Además
del Centro Astromédico de Lhasa se han fundado otros centros en Shigatse, Soka,
Chamdo, Nagchu y Nytri, también se ha recuperado la famosa escuela de Derge,
así como las de Payu y Dartsedo.


Los
aspirantes a médicos  deben estudiar textos de medicina tibetana, obras de
astrología tibetana, gramática, lengua, redacción, chino, inglés, y política.


También
deben hacer mucho énfasis en la pureza de la motivación y la conducta del
futuro médico, ya que como los antiguos tantras explican:


 “El médico debe ser como un
Halcón atento en su capacidad de discernir entre los diferentes desórdenes
constitutivos. Debe ser paciente como una oveja en su observación del
desarrollo de los síntomas, y tan cauto como un zorro en la prescripción de los
remedios cuando las enfermedades infecciosas se manifiestan. En el tratamiento
de las recaídas y complicaciones, ha de ser tan bravo y decidido como un
tigre“.


Hoy
en día no sólo se están recuperando las fórmulas magistrales que tanto
diferenciaban a la medicina tibetana, con sus remedios en los que utilizaban la
alquimia para transformar metales venenosos como el mercurio, en beneficiosos y
curativos, sino que también se están recuperando los instrumentos de cirugía, y
devolviendo la instrucción ética budista que se aprende a través de estudiar
los bodhisattvas (textos sagrados legados por los distintos Budas históricos) y
las distintas técnicas de meditación.


 







COMENTARIOS ACLARATORIOS


Thonmi
Sambhota creó el alfabeto tibetano a mediados del siglo VII, cuando el budismo
fue introducido de India en Tíbet. Para traducir el método de escritura
tibetana al alfabeto español se ha seguido el sistema de traducción de Turrell
Wylie .


El
alfabeto tibetano comprende treinta consonantes y cinco vocales, además varias
consonantes pueden yuxtaponerse por encima y por debajo de otras dando lugar a
distintos sonidos consonánticos, lo que hace difícil conseguir una regla fija
de traducción a formas exactas de los conceptos no definibles por palabras
concretas en nuestro idioma. 


Debido
a que la construcción del tibetano es diferente a las construcciones latinas
nos encontramos que en algunos textos la traducción que se hace de las palabras
como Men-tsee-khang, o los tres humores los encontremos con algunas diferencias
escritas. Por ejemplo, el humor Viento podemos encontrarlo como rlung, lumg, o
lum.       


En
este libro utilizare las palabras que definen los textos, como los humores u
otros conceptos que no deben ser traducidos al castellano por modificar ello su
concepto tal y como  me los transmitieron mis distintos maestros de medicina
tibetana y mi buen amigo el Doctor Thubten Phuntsog, catedrático de la
Universidad de las Nacionalidades de Pekín y alumno del venerable Khempo Troru
Tsenam, considerado en la actualidad “la Joya del Tíbet”, responsable del
crecimiento del  Centro Astro-médico de Lhasa y la recuperación de las escuelas
médicas del Tíbet. El venerable Khempo Troru Tsenam en 1951 era un estudiante
brillante y uno de los pocos médicos a los que se les había confiado la
práctica médica de la preparación del mercurio desintoxicado y las famosas
rinchen rilbu (píldoras preciosas).


Fue
el propio Khempo Troru Tsenam quien pidió que se restablecieran los datos
históricos de la medicina tibetana, por lo que se está estudiando en el Tíbet
las aportaciones de la cultura Bompe, cultura originaria de los habitantes del
“país de las nieves” y anterior al budismo indio, que fue absorbida e incluso
camuflada sincretizándola en los primeros textos budistas, extrayéndoles sus
características indígenas.


El
Doctor Thubten Phuntsog, antropólogo e historiador, además de conocedor de las
Cinco Ciencias de la Medicina, ha descubierto que muchos de los datos
históricos de la evolución de la medicina tibetana se encuentran en un libro
escrito por Padmasambaba en el cual comenta que los textos  que se tradujeron
en el S.VII dc. eran todos ellos de la tradición Bompe, pero con la obligada
transformación a las exigencias budistas que incorporó el trigésimo tercer rey
del Tíbet.


El
texto original se llamó Bomge chi che. El vocablo chi che significaba tratados
pero, ante la conversión budista importada de india, se tradujo por tantras,
tal como se les llamaba a los textos de enseñanza hindús. Así que los
denominaremos “tratados” en lugar de “tantras” en honor a la defensa de las
traducciones que tanto esfuerzo y sufrimiento les ha costado a los actuales
moradores del Tíbet. Este es un pequeño homenaje al venerable doctor Khempo
Troru Tsenam, al Dr. Thubten Phuntsok y al Dr. Pema Dorjee.











CAPITULO I


 


EL TRATADO RAÍZ


“Todos
los seres humanos sin distinción de credo o raza aspiramos a la felicidad y a
evitar el dolor”.


Esas
dos importantes premisas son las bases de la Medicina Tibetana, ya que Buda
vino al mundo para salvar a los seres vivos de la rueda del sufrimiento y la
ignorancia, siendo la ignorancia la causa principal de todas nuestras
enfermedades.


La 
tradición de la medicina tibetana nos enseña que el mundo físico y el de
nuestro cuerpo es en gran medida producto de nuestra percepción y  de la
concepción que ha adquirido nuestra mente de la realidad, dirigiendo nuestro
cuerpo hacía la salud o la enfermedad. 


Con
distintos métodos, nuestra actual psicoinmunología ha llegado a la misma
conclusión: La idea de una medicina donde es imposible separar nuestro cuerpo
de nuestras emociones y creencias.


Creo
que la medicina tibetana nos puede aportar lo mejor de las medicinas asiáticas,
ya que históricamente fue absorbiendo  conocimiento de las culturas autóctonas
de los territorios contiguos (Nepal, China, Irán, Pakistán e India) y de los
que hoy configuran el Tíbet (territorio que fue creciendo o disminuyendo en
función de las distintas invasiones que sufrió a lo largo del tiempo hasta la
actual distribución bajo el gobierno chino).


El
pueblo tibetano ha sido desde siempre muy abierto al intercambio cultural y eso
a pesar de vivir en una zona inhóspita del planeta, les permitió ir
evolucionando y valorando lo mejor que cada cultura podía aportarles, siendo
absorbido y adoptado.


Pienso
que la medicina tibetana nos aporta una visión más global y humana de la
enfermedad y la salud, así como nos hace entender que la vida es algo más que
posesiones y apariencias, y que la salud es un derecho no un azar.


Para
el pueblo tibetano la salud es la señal de que tenemos una mente en armonía,
unos hábitos correctos y  eso  les acerca  a la enseñanza de los textos de las
flores y los frutos del primer árbol del tratado raíz.


Si
entendemos la salud obtendremos las flores y los tres frutos.


Las
dos flores que florecen en el árbol de la salud, significan la salud y la larga
vida, los tres frutos simbolizan las metas mundanas y espirituales: riqueza y
felicidad. Pudiendo ser obtenidas solamente al tener  salud y larga vida.


Las
personas que tienen un cuerpo sano tienen una larga vida, al obtener larga vida
conseguirán las realizaciones espirituales, eso les permitirá acumular
riquezas.


Al no padecer enfermedades y
experimentar el estar sanos,  obtendremos  placer y felicidad.   


El
mundo occidental debería girar sus ojos a una visión más global, mas holística
de la salud, tal vez deberíamos plantearnos una medicina más humana, más
preventiva, que contemplara el equilibrio entre el ser humano y su hábitat.


 


LOS FUNDAMENTOS DE LA
MEDICINA TIBETANA


En
un tiempo anterior apareció el  Buda en su manifestación como Bhalsajyaguru,
“el señor de los remedios”, y exhibió las doce hazañas de un Buda. Profetizó la
llegada del cuarto Buda, el Buda Shakyamuni, quien se manifestaría como el Buda
de la medicina.


El
Buda shakyamuni se manifestó y de su corazón surgió Akshobhya, de la coronilla,
Vairochana, de la garganta Amitabha, del ombligo, Ratnasanbhava y desde la
región secreta Amoghasiddhi que enseñaron los cuatro tratados médicos.


Fue
el propio Buda de la medicina que en la forma de los Budas de los cuatro
linajes reveló las enseñanzas.


Akshobhya
enseño el “Tratado  Raíz” (Tsa-gyud), Vairochana transmitió el “Tratado
Explicatorio”   (Shad-gyud), Ratnasambhava enseño el  “Tratado del linaje Oral”
(Manga-gyud), y Amoghasiddhi  “Tratado Final” (Chima-gyud). 


Los cuatro tratados (Gyudhi), forman la
base del sistema médico tibetano. Fueron compuestos en forma de diálogos entre
las emanaciones del Buda de la Medicina,    Bhalsajyaguru, el manuscrito
original fue escrito sobre láminas de oro con tinta de Berilo Azul y puesto
bajo la custodia de las ninfas celestiales. La versión revisada de los Cuatro
Tratados que todavía se usa actualmente y consta de 5.900 versos, fue
recopilada en el siglo XII.


 







TSA-GYUD 


Es
el Tratado Raíz, que consta de seis capítulos. Revela la esencia del sistema de
medicina tibetana, empezando por el origen del sistema médico, siendo el
principal tema el cuerpo humano, diferenciando entre las características de un
cuerpo sano o enfermo. Al cuerpo humano se le llamo “el ordinario cuerpo no
transformado”. 


El
Tratado Raíz trata principalmente de los tres tipos de humor o Nespas : Viento,
Bilis y Flema, (Lumg, Tripa y Peken), con cinco variedades cada uno en el
cuerpo sano, así como las funciones de los quince en el cuerpo enfermo o en 
desequilibrio.


Los
tres humores existen en todos los seres, siendo los factores que mantienen la
buena salud cuando están en equilibrio y siendo la causa de la enfermedad nada
más desequilibrarse. Tienen una función doble, en estado de equilibrio realizan
las funciones de un cuerpo sano ayudando a conservar la salud, pero tan pronto
como se perturban, ellos mismos son las causas de los trastornos físicos y
mentales.


También
trata brevemente de los síntomas de los trastornos, métodos de diagnóstico y
los distintos tratamientos.


 







SHAD-GYUD


Es
el tratado explicatorio, consta de treinta y un capítulos divididos en once
secciones. Los siete primeros capítulos hablan de la formación del embrión, el
desarrollo del feto, el nacimiento. También habla de los procesos y señales de
la muerte, bien por enfermedad o por otras causas. Y describe los sabores de
los ingredientes medicinales, sus poderes y los efectos post digestivos....


 


1.   
Sección del capítulo resumen del
Tratado: resumen de los capítulos restantes.



 	Sección
     del cuerpo: formación, similitudes, condición, tipo, etc.

 	Sección
     de las enfermedades: Causa, causa secundaria, entradas, características,
     clasificación, etc.

 	Sección
     de la conducta: en la vida cotidiana, ocasiones específicas, cambios
     climatológicos, etc.

 	Sección
     de la dieta: reglas dietéticas y restricciones.

 	Sección
     de las medicinas: sabor, poderes inherentes, proceso de composición, etc.

 	Sección
     de los instrumentos quirúrgicos y su uso, etc.

 	Sección
     sobre el procedimiento para una vida sana y rejuvenecedora.

 	Sección
     para el diagnóstico del humor exacto en desequilibrio sobre la base de los
     síntomas.

 	Sección
     sobre el método de sanación: tratamiento de enfermedades en general y
     procedimientos específicos.

 	Sección
     del practicante: el practicante, cualidades y responsabilidades




 







MANGA-GYUD


Es 
el Tratado del Linaje Oral, consta de noventa y un capítulos divididos en
quince secciones.


Habla
de los 101 trastornos humorales de viento, bilis y flema, las causas y
condiciones de cada uno de los trastornos, los síntomas, la terapia de la dieta
y las reglas de conducta recomendadas para cada trastorno, así como la
medicación a prescribir cuando las dietas y las normas no favorecen la
curación. Como cierre del tratado se comentan las posibles terapias accesorias
si fracasa la medicación....


 



 	Sección
     acerca de la curación de los tres humores: lumg, tripa, peken. (Viento,
     bilis, flema.)

 	Sección
     acerca de la curación de enfermedades abdominales como la indigestión,
     tumores, edemas, etc.

 	Sección
     acerca de la curación de fiebres en general y tipos específicos.

 	sección
     acerca de la curación de la parte superior del cuerpo como cabeza, ojos,
     nariz, oídos, etc.

 	Sección
     acerca de la curación de los órganos vitales ( corazón, pulmones, hígado,
     bazo) y órganos vasija ( estomago, intestinos, colón, etc.)

 	Sección
     acerca de la curación de órganos secretos como los genitales masculinos y
     femeninos.

 	Sección
     acerca de la curación de molestias varias tipo ronquera, sed, hipo, asma,
     etc.

 	Sección
     acerca de la curación de erupciones físicas como el cáncer, hemorroides,
     glandes, fístulas, etc.

 	Sección
     acerca de la curación de enfermedades infantiles.

 	Sección
     acerca de la curación de enfermedades de la mujer.

 	Sección
     acerca de la curación de enfermedades causadas por espíritus.

 	Sección
     acerca de la curación de heridas causadas por armas.

 	Sección
     acerca de la curación de envenenamientos.

 	Sección
     acerca de la curación de personas mayores a través de procesos de
     rejuvenecimiento.

 	Sección
     acerca de la curación de la semilla reproductora defectuosa y la
     infertilidad.




 







CHIMA-GYUD


Es
el Tratado Final, consta de veinticinco capítulos explicados en cuatro
resúmenes.


La
primera parte habla del diagnóstico, los dos primeros capítulos tratan del
análisis de orina y la toma del pulso.


La
segunda parte explica la preparación de las medicinas, su contenido,
naturaleza, sus poderes, su forma: pastillas, jarabes, polvos, mantequillas
medicinales, etc.


La
última parte trata de terapias accesorias como : moxibustión, cirugía,
acupuntura, masaje, etc....



 	Examen
     del pulso y la orina para el diagnóstico de enfermedades.

 	El
     proceso de composición de medicinas.

 	Terapia
     de eliminación para le expulsión de la enfermedad.

 	Operaciones
     quirúrgicas suaves, duras y fuertes.









 


LA ENFERMEDAD Y SUS CAUSAS.


Dicen
los textos médicos: “Un pájaro puede volar alto en el cielo, pero jamás se
desprende de su sombra. De la misma forma, los seres vivientes pueden disfrutar
de una vida sana y  confortable y sin embargo nunca se separan de las
enfermedades conectadas con la ignorancia”


La
ignorancia provoca el oscurecimiento, según los textos médicos ya que no
identificamos los estados insanos de la mente como equívocos y debido a ellos
generamos los deseos que inducen al ego.


El
ego es la causa de los tres venenos mentales: deseo, odio y estrechez mental.
Estos venenos mentales desarrollan tres faltas o nespa; del deseo ,que tiene
una naturaleza que cautiva la mente ,sobrevienen los trastornos de Viento o
lumg, ya que este es de características ligero y móvil. Del odio, que es como
el fuego, y del mismo surgen los trastornos de Bilis o tripa, así como los de
la sangre biliosa. Y por último de la estrechez mental, que es pesada, tosca y
nubosa, se aumenta el trastorno de Flema o peken, que es pesada y viscosa.


-El
deseo desarrolla Viento o lumg (movimiento).


-El
odio desarrolla Bilis o tripa (inflamación).


-La
estrechez mental desarrolla Flema o peken (líquido).


Los
tres humores en estado de equilibrio ayudan a formar y mantener el cuerpo, pero
cuando se desequilibran, lo destruyen.


La
raíz de la enfermedad es la ignorancia sin comienzo, debido a la fuerza  del
ego estamos atrapados en una existencia cíclica, en una ronda de repetidos nacimientos,
envejecimientos, enfermedad y muerte. La ignorancia es como nuestra sombra así
que hasta que rompamos con ella seguiremos sufriendo enfermedad como ha venido
siendo desde el comienzo de los tiempos. 


Todas
las criaturas que respiran, todos los seres, tanto humanos, animales,
vegetales, se hallan expuestos a diferentes formas de sufrimiento.


El
Buda Shakyamuni dijo que existían 84.000 tipos diferentes de emociones
aflictivas, como el deseo y el odio que provocan sus correspondientes efectos
sobre los seres, produciendo así los 84.000 tipos diferentes de trastornos.
Ahora bien estos pueden resumirse en 1.016 tipos de trastornos que a su vez
pueden condensarse en 404.


Las
causas básicas de la enfermedad son las emociones aflictivas del deseo, odio y
estrechez mental o ignorancia.


La
ignorancia se refiere a un estado mental en el que no sólo no se está enterado
de cómo existen realmente las cosas, sino que también equivoca la naturaleza de
los hechos. La ignorancia da lugar al deseo que, a su vez conduce al odio, el
orgullo, los celos, las discusiones y a más oscurecimiento. De la actividad de
estos estados mentales negativos nacen los tres tipos de trastornos humorales
de viento, bilis y flema.


Cuarenta
y dos tipos de trastornos Lumg (viento) se deben a una dependencia del deseo;
veintiséis tipos de trastornos Tripa (biliares) dependen de factores del odio,
como el orgullo y los celos, y por último treinta y tres tipos de trastornos
Peken (flema) dependen de la ignorancia o estrechez mental, lo que suma un
total de ciento una enfermedades.


Se
clasifican las enfermedades considerando cuatro clases de estas ciento una
enfermedades.



 	101
     enfermedades bajo la influencia de las acciones de vidas pasadas (karma).

 	101
     enfermedades de esta existencia, que tienen su causa en un período de
     pasado y se manifiesta al cabo del tiempo en esta vida.

 	101
     enfermedades referentes a espíritus y/o provocaciones. 

 	101
     enfermedades superficiales o leves, pues siguiendo una dieta y unas reglas
     de conducta apropiadas, son corregidas sin recurrir a la medicación ni a
     terapias accesorias.




Las
enfermedades superficiales o leves son el resultado de comer inapropiadamente,
una dieta desequilibrada o de unas reglas o hábitos inadecuados de
comportamiento.


El
Tratado médico nos avisa: “Recordar las dos causas principales de una
enfermedad y siempre tratar de evitarlas. Éstas son comida y comportamiento
inadecuado. La mayoría de nosotros no nos paramos a pensar si nuestro estomago
está acostumbrado a ingerir una cantidad en particular de comida o no, si la
hora en que ingerimos la comida es propicia  para nuestro sistema digestivo o
no, o si resulta saludable abandonar de golpe nuestra dieta habitual y adoptar
otros hábitos alimentarios, si la combinación de alimentos que tomamos es adecuada
para nuestro cuerpo o incluso si la comida más exquisita tomada en exceso puede
resultar difícil de asimilar por nuestro sistema digestivo.”


Existe
un dicho tibetano que nos recuerda: “Cuando
seas invitado a una fiesta, no olvides que el estómago sigue siendo tuyo aunque
la comida esté servida por otros”          


Ahora
bien las enfermedades de una existencia, que tienen sus causas en una parte
anterior de la vida y se manifiestan más tarde en la misma vida, estando estas
relacionadas con nuestro karma, casi siempre son fatales a menos que sean
tratadas rápidamente. Incluso en algunos casos no será suficiente la medicación
habrá que
recurrir a prácticas espirituales, como la confesión, reducir la fuerza de la
carga con prácticas virtuosas y la meditación.


Ésta
es la explicación budista a las enfermedades por una interferencia de los
espíritus:


Hay unas fuerzas invisibles
que pueden perjudicar a un individuo y por culpa de ello aunque sin una causa
aparente del trastorno, la persona se vera sumergida en la pena y el dolor o
cualquier tipo de enfermedad mental. El enfermo por mucho tiempo que sea
tratado con medicinas y terapias externas seguirá sufriendo, por lo que
deberemos comprobar la posible provocación y subyugar al espíritu por métodos
espirituales. Al exorcizar el espíritu se podrá liberar a la persona de la
enfermedad. 


Por último, los trastornos que se
deben a acciones pasadas (debemos recordar que los budistas creen en la
reencarnación, por ello aseguran que existen vidas pasadas), los 101 trastornos
referidos se deberán a acciones negativas cometidas en dichas existencias.
Cuando ese karma madura y se manifiesta en una enfermedad, habitualmente
poderosa y generalmente mortal, en el Tíbet la gente lo deja todo y se dedica
totalmente a prácticas espirituales.


En
el tercer texto del Tratado de Linaje  Oral, se relata que estamos en un
período de perdición, ya que los seres llevan un comportamiento negativo, lleno
de orgullo, deseos, odio y estrechez mental... “un período sin que los
cabezas de familia tengan ética y los clérigos se abandonen a la lujuria”.


Buda
mencionó que durante este período de degeneración, los seres humanos
desarrollarán diversos tipos de productos químicos que conducirán a diferentes
tipos de trastornos, llamados los “dieciocho malignos” o “trastornos críticos”
de la era de la degeneración.


Siguiendo
el Tratado podemos clasificar los tipos de cáncer, por ejemplo hay tumores que
tiene factores superficiales causados por una dieta inapropiada y malas normas
de conducta, estos son curables. Luego hay distintos tipos
causados por los factores dentro de una existencia que al ser tratados pueden
curarse, pero abandonados son mortales.


Los
causados por espíritus son muy difíciles de tratar y generalmente son mortales
a menos que se empleen métodos espirituales, por último también hay carcinomas
con origen en una acción negativa cometida en una vida anterior; este último
tipo de cáncer no puede curarlo ningún médico.


También
pueden clasificarse estos trastornos por zona o localización afectada: los
órganos vitales, los órganos de almacenamiento, los vasos, los huesos, la
carne, etc.


Los
tumores también se describen por separado de esas dieciocho enfermedades bajo
una clasificación de once tipos, que están referidos a los cinco órganos
vitales: corazón, pulmones, bazo, hígado y riñones; y los seis órganos de
almacenamiento: estomago, intestino delgado y grueso, vesículas seminales,
vesícula biliar y vejiga. También están tratados en términos de tumores
superficiales, internos e intermedios, por ejemplo en la superficie, dentro o
entre la superficie y la parte interna de un pulmón o el estómago.


Vamos a estudiar el tratado tal
y como se enseña en las instituciones astro- médicas. Los tangkas de los
árboles de la medicina no son solo un símbolo de la instrucción médica sino que
son en sí mismos toda la enseñanza.


Describiremos
los tres árboles, e iremos  ampliando con comentarios cada uno de los textos
médicos, para su total comprensión, del mismo modo que se hace durante el curso
junto al maestro.


Es la forma de entrar en un nuevo
concepto de la salud y el bienestar.


Según
la filosofía tibetana todos los fenómenos animados como inanimados están
formados por los cinco elementos primordiales: agua, tierra, fuego, aire y
espacio.


Estos
elementos son los constituyentes fundamentales del universo, todo lo que nace o
muere está compuesto de los cinco elementos.


El
Dr. Tupthen Puntsok,
considera a los cuatro elementos los ladrillos que configuran el universo y el
espacio, el conglomerado que todo lo une.


Sin
tierra no habría fundamento, sin agua las cosas no podrían adherirse, sin fuego
no podrían madurar o complementarse, sin aire, nada podría crecer y aumentar y
sin espacio no habría lugar para la creación o el crecimiento.


En
la fisiología humana el elemento tierra se asocia con los huesos, la piel, las
uñas y el cabello. El agua se asocia a todos los fluidos corporales; el fuego
es el calor asociado al metabolismo y la digestión; y el aire, es la energía
vital responsable de todas las funciones corporales, tanto voluntarias como
reflejas, y el espacio está unido a la conciencia. 


Con
la muerte, los elementos constituyentes del cuerpo se disuelven unos en otros: La
tierra se disuelve en el agua, el agua en el fuego, el fuego en el aire y el
elemento aire se disuelve en el espacio con la luz que todo lo impregna.   


El
elemento aire corresponde al humor (nespa): viento
(lumg), considerado flujo de energía vital, el elemento fuego corresponde  al
humor:
bilis 
(tripa), y al  humor: flema  (peken) se le asocian los elementos tierra y agua.


Aquellos
seres en los que predomina el lumg (viento), son representados por el
movimiento así como por el desasosiego y el deseo, suelen ser físicamente
delgados, sensibles a los resfriados y propensos a enfermedades psicológicas,
insomnio, depresión, asma, tensión y ansiedad.


En
los que predomina la naturaleza tripa (bilis), suelen ser de mediana estatura y
transpiran en exceso; a menudo son ambiciosos e inteligentes pero demasiado
propensos a la ira y la impaciencia, suelen tener fístulas y enfermedades del
metabolismo.


Si
la constitución de la persona es peken (flema), se tiende a ser paciente y estable,
pero también  perezosos  y  obesos. Los individuos con esta constitución son
propensos a padecer enfermedades del pecho y del sistema digestivo, así como
bronquiales y de riñón.


El
equilibrio de los humores cambia a lo largo de la vida, así como en las
distintas etapas por ejemplo en la infancia predomina peken en la edad adulta
tripa y en la vejez predomina el lumg. 


El
texto médico dice:


“El arte de la sanación implica
el mantenimiento del equilibrio dinámico entre las tres divisiones de la fisiología
humana y los reinos a los que corresponde en la mente: el pensamiento, la
voluntad y la emoción.”  
















 





Si deseas tener los tres árboles
en color y con una buena definición para seguir mejor las explicaciones del
libro. Puedes enviar un e-mail a hflix@copc.cat
solicitándolos y en un par de días te los enviaremos por correo electrónico,
sin ningún coste.
















 


 


 


CAPITULO II


 


PRIMER ARBOL:  FISIOLOGÍA Y PATOLOGIA







El primer árbol representa el
funcionamiento del cuerpo, está compuesto por 2 troncos,  12 ramas, 82 hojas, 2
flores y 3 frutos.


 


La
lectura de los dibujos de los árboles debemos realizarla siempre empezando por
el primer tronco de la izquierda y los dibujos de las hojas llevan siempre el
sentido de las agujas del reloj, también tendremos en cuenta que los humores se
diferencian visualmente gracias al color con que se les ha asociado, azul para
lumg  (viento), el amarillo para tripa (bilis), y el blanco para peken (flema).          



 


PRIMER TRONCO


ESTUDIO DE
UN CUERPO SANO


Muestra
las funciones de un cuerpo sano, que está en equilibrio. 


El
texto médico lo define como:” Un cuerpo como el agua tan pura como un
cristal”


Crecen
tres ramas de este tronco:


La 
1ª rama: nos enseña la base humoral de la enfermedad, nos muestra los humores,
que en equilibrio son el sustento de un cuerpo sano.  


La 
2ª rama: simboliza los 7 constituyentes del cuerpo.


La  3ª rama: nos explica las tres
impurezas.


El texto médico dice:” Un
cuerpo sano está constituido por 3 humores, 7 constituyentes y 3 impurezas todo
ello en equilibrio”.


 


RAMA
1ª


3
HUMORES (NESPAS):


La
primera está formada por 15 hojas, y nos enseña los cinco aspectos o funciones
de cada uno de los humores.


Hay
5 hojas lumg (viento), 5 hojas tripa (bilis) y 5 hojas peken (flema).


Hoja
n.º 1. Viento Sostenedor de la Vida,( Söo Zin ). Está situado
en el cerebro y su hogar es el cerebro.


Hoja
n.º  2. Viento Ascendente, ( Gen Ju ). Se encuentra en el
pecho.


Hoja
n.º 3.  Viento que todo lo esparce, ( Chap che ). Se localiza
en la región del corazón.


Hoja
n.º 4.  Viento Compañero del Fuego, ( Me nyan ). Su hogar es
el tramo digestivo.


Hoja
n.º 5. Viento expelente o purgativo descendente, ( Tur sel ).
Lo localizamos en la zona anal.


Hoja
n.º 6. Bilis digestiva, ( Nju che ). Ésta se encuentra en los
canales del intestino y el páncreas. 


Hoja
n.º  7.  Bilis que produce el color,( Döng jur ). Su  hogar es
el pecho.


Hoja
n.º  8.  Bilis que da energía, (Ndrop che ). Su hogar el
corazón.


Hoja
n.º  9.  Bilis productora de visión, ( Töng che ). Se localiza
en los ojos.


Hoja
n.º 10.  Bilis que aclara la piel, ( Ndog sal ). Reside en la
piel.


Hoja
n.º 11.  Flema de apoyo, ( Ten che ). Se localiza en el pecho.


Hoja
n.º 12.   Flema de descomposición, ( Nyag che ). Su hogar es el
estómago.


Hoja
n.º 13. Flema  que da el gusto o gustatoria, ( Nyong che). Su
hogar es la lengua.


Hoja
n.º  14.  Flema de la satisfacción, ( Tsim che ). Su hogar es la
cabeza.


Hoja
n.º 15. Flema conectora, (Njör che). Su hogar son las
articulaciones (las rodillas, codos, columna...)     


 


COMENTARIOS:


El
humor viento en equilibrio nos ayuda a respirar, ayuda a
realizar cualquier tipo de actividad, posee el poder del pensamiento, el habla,
nos ayuda a eliminar los excrementos, incluida la menstruación, y apoya las
percepciones sensoriales.  


-El
viento sostenedor de la vida, se localiza en la
coronilla este es considerado el viento semilla; también es el que sostiene
nuestra conciencia. Desciende por la cara, la garganta y el pecho. Es el
responsable de que podamos tragar,  respirar, expectorar, escupir, estornudar,
eructar, regula nuestros órganos de los sentidos y nos da una mente clara.
Protege y abriga nuestra conciencia. La conciencia y los lumgs (vientos)
dependen los unos de los otros, si controlamos nuestra mente a través de la
meditación, controlamos también nuestros lumgs (vientos), si dejamos ir la
mente sin control es el viento quien dirige nuestra conciencia.


La
energía del humor lumg (viento) es muy importante en el cuerpo, pues ayuda a
los demás humores a funcionar correctamente, pero en desequilibrio arrastra a
todo el cuerpo al desorden. Por ejemplo: Los temblores con frío interno
causados por fiebre, son consecuencia de que los humores viento y flema están
alterados, al final de tratar la fiebre volveremos a ver síntomas de viento,
los delirios provocados por la extrema subida de la fiebre después de una
hipotermia.


El
tratado médico nos aclara: “un médico debe ser tan avispado como un halcón
para distinguir la unión de la colina con la pradera.”


En
el momento de la muerte el viento sostenedor de la vida está presente
controlando el proceso de la última respiración. (Último aliento).


-Viento
Ascendente, se mueve por el pecho y está unido al chakra de la
garganta, rueda de energía que controla la nariz, lengua, y ayuda a producir el
sonido (hablar cantar...). Nos da fuerza física, y un aspecto físico saludable.
Hace crecer la voluntad en el trabajo diario, despeja los órganos de los
sentidos y mantiene la mente clara.


-Viento
que todo lo esparce, está localizado en el  corazón, pero llega
a todas las partes del cuerpo. Ayuda a mover las extremidades, hace el
movimiento de expansión y contracción de las extremidades superiores e
inferiores.


Movimiento
de los párpados, contracciones, apertura y cierre de los labios. Circulación de
retorno, sistema linfático, sistema circulatorio. Controla todas las funciones
del cuerpo físico y mental.


-Viento
compañero del fuego, regula el calor digestivo. Controla los
intestinos, el colon, circula por los senderos del estómago, ayuda a digerir la
comida, a la separación de las esencias y los excrementos. Modula los
nutrientes que pasan a la sangre.


-Viento
expelente o purgativo descendente, circula por el recto
esparciéndose por el colon, la vejiga, los órganos genitales, baja por los
muslos. Este viento ayuda a expulsar la orina, la menstruación y ayuda en el
parto.


El
humor bilis, en equilibrio nos da calor al cuerpo, buen
tono, coraje en el corazón y determinación en nuestro trabajo.


Estabiliza la mente para que pueda
tomar decisiones, mantiene en equilibrio al cuerpo y favorece el sueño. También
mantiene unidas las articulaciones y la flexibilidad. Nos hace más tolerantes
ante cualquier problema cotidiano, nos convierte en más suaves tanto de cuerpo
como de mente.


-Bilis
digestiva, se encuentra en la parte inferior del estómago y es la
conexión del páncreas con el intestino.


El
tratado médico nos dice: “La persona que entienda que es el calor digestivo
y la persona que pueda mantenerlo y recuperarlo, es a quien se le puede llamar
médico; el que carezca de este conocimiento no puede ayudar a ningún enfermo,”


La comida rica y nutritiva no es
sinónimo de salud, la respuesta está en la asimilación y la absorción de los
alimentos; si el calor digestivo no es sano, solo obtendremos excrementos o
excesos. Al calor digestivo se le considera energía vital.


Texto
médico: “La mayoría de los desórdenes en el abdomen son indigestiones, las
partes no digeridas por calor pobre. Si no se digiere bien a los tres días la
comida fermenta en el estomago y se hincha porque el aire en lugar de bajar
asciende (aerofagia, meteorismo, flatulencias...)”


Este
calor es el medio principal del bienestar. Y esta bilis es el soporte de las
otras cinco.


-Bilis
que produce el color, su hogar es el hígado y está relacionada
con nuestra capacidad de asimilar los nutrientes de la piel, (betacarotenos,
vitamina A,...)


-Bilis
que da energía, se encuentra en el corazón y nos da
determinación, fuerza y coraje. Si esta baja en nuestro cuerpo, entramos en
estados depresivos, complejos de inferioridad y cobardía.


-Bilis
productora de visión, está en los ojos y nos ayuda a dar
dimensión y forma a un objeto, también se encarga de que sepamos seleccionar lo
que deseamos ver. En los textos médicos que han estado en contacto con la
medicina china nos dicen que: “Los ojos son las flores del hígado, la nariz
es la flor de los pulmones, las orejas son las flores de los riñones, los
labios son las flores del bazo, la lengua es la flor del corazón.”


-Bilis
que aclara la piel,  da tono y brillo a la piel manteniéndola
joven y elástica.


El
humor flema nos ayuda a descomponer las cosas, sentir el
gusto y la textura de las cosas. Nos estimula la satisfacción, es el líquido de
todo nuestro cuerpo, el agua de los ojos, las mucosidades, nuestro cerebro
tiene las mismas características físicas del humor flema.


-Flema
de apoyo, se localiza en el pecho y apoya a los otros elementos.
Es el sustituto del agua cuando no podemos beber, inhibiendo la sed.


-Flema
de descomposición, está en el estómago, descompone los
alimentos y hace que se conviertan en semi-liquidos.


-Flema
que da el gusto o gustatoria, nos ayuda a distinguir
los diferentes gustos y sabores, se encuentra en la lengua.


-Flema
de la satisfacción, ayuda a distribuir la información a los órganos
sensoriales, nos estimula la satisfacción.


-Flema
conectora, es un lubricante, ayuda a realizar los movimientos de
contracción y  extensión. Mantiene sanas las articulaciones.


Cada humor tiene características que
permiten que se les identifique con facilidad, así podremos también identificar
los alimentos, medicamentos, etc. que curen o equilibren dichos humores
(nespas). 


 


Las
6 características del humor Viento:


1ª.
Supa  (rudo).


2º.
Hai-gua (muy ligero).


3º.
Tan gua (frío).


4º.
Tana (sutil).


5º.
Sana (duro).  


6º.
Yona (movible).   


Cualquier
cosa, medicamento que tenga estas características podremos afirmar que es
viento (Lumg)


 


Las
7 características del humor Bilis:


1º.
Dumge (ligeramente aceitoso).


2º.
Noa (agudo).


3º.
Sana (caliente).


4º.
Yan gua (ligero).


5º.
Tinanpa (huele mal).


6º.
Tua (produce diarrea).


7º.
Seva (húmedo o líquido).


Cualquier
cosa, medicamento que tenga estas características podremos afirmar que es bilis
(tripa)


 


Las
7 características del humor Flema:


1º.
Nunpa (oleoso).


2º.
Silova (fría).


3º.
China (pesada).


4º. Tulva (bobo).


5º.
Cham pa (suave, sedoso).


6º.
Tamta (estable, no flexible).


7º.
Chapac chen (pegajoso, adherente).


Cualquier
cosa, medicamento que tenga estas características podremos afirmar que es flema
(peken).


NATURALEZA
DE LA PERSONA, 7 ARQUETIPOS:


La naturaleza de la persona puede se
una combinación de los humores o bien un humor en estado puro. La gestación,
tipo de alimentación, tipo de vida, terminaran determinando la naturaleza de la
persona


Seremos
nespa (humor) viento o bilis o flema. O tal vez la combinación de 2 humores o
de los 3 humores.


 


CARACTERÍSTICAS
QUE DEFINEN A LA PERSONA SEGÚN SU HUMOR O NESPA:


Viento:
Cuerpo
encorvado, delgado, piel azul oscura, le gusta hablar mucho. No suele tolerar
bien las corrientes ni los aires, las articulaciones le suelen crujir y hacen
ruido. No será una persona rica, y su vida será corta. El sueño es ligero, no
es alta, ni muy atenta (dispersa). Le gusta la música, las peleas. Disfruta de
las excursiones. Su sabor es dulce, amargo, agrio y picante. Suelen ser
inquietos y se parecen al buitre, cuervo y zorro.


Bilis:
Suelen
tener mucha hambre y mucha sed, lo digieren todo muy rápido. El pelo como la
piel suelen ser amarillentos. Muy listos, muy inteligentes, competitivos.
Sudor  con olor físico intenso. Altura media y complexión fuerte. Sabores
dulce, amargo, astringente y necesitan beber cosas frías o frescas. Se parecen
al tigre y  al mono.


Flema:
Temperatura corporal fría con tacto frío.  Son llenitos, no se les marcan las
articulaciones por culpa de los edemas (retenciones de líquidos). Piel de color
blanca, cuerpos enderezados. Son tolerantes al hambre, la sed y a los problemas
mentales. Soportan bien el calor y la sequedad en el ambiente. Suelen tener una
larga vida, por lo que tiene bienes. Necesitan dormir mucho, soportan bien las
tensiones mentales, pero las reacciones a las situaciones negativas no son
inmediatas. No saben responder ante la violencia, son bondadosos y ayudan a los
demás, suelen ser buenos trabajadores sociales. Sus sabores son: picante,
amargo y astringente y las cosas rudas. Sus animales son: vaca (la líder del
grupo o jefe) y el elefante.


 


RAMA
2ª  


LOS
7 CONSTITUYENTES DEL CUERPO.


Los
7 constituyentes son los responsables de la estructura del cuerpo y de su
desarrollo.


Esta
rama está formada por 7 hojas, cada una de ellas representa uno de los
constituyentes.


Hoja
n.º 16. Primer constituyente el Kimo ( Kama). Esencia de la
comida y la bebida digerida.


Hoja
n.º 17. Segundo constituyente, la sangre que se origina de la
esencia del Kimo. (Sam).


Hoja
n.º 18. Tercer constituyente, el tejido muscular que se fabrica
de la esencia de la sangre. ( Da).


Hoja
n.º 19. Cuarto constituyente, el tejido adiposo que se produce
a partir de la esencia del músculo, e incluye la formación de las glándulas.
(Silk).


Hoja
n.º 20. Quinto constituyente, el tejido óseo que se origina a
partir de la esencia del tejido adiposo.  (Roo).


Hoja
n.º 21. Sexto constituyente, tejido de la medula ósea que se
origina a partir de la esencia del tejido óseo.(Kan).


Hoja
n.º 22. Séptimo constituyente, fluido reproductor que se
produce a partir de la esencia del tejido de la médula. (Kua).


 


COMENTARIO:


La comida que se ingiere se separa en
porciones refinadas y sin refinar, la porción refinada es la esencia nutritiva,
que va hacía el hígado de donde pasa a la sangre, esta a su vez produce la
carne, que produce grasa, que produce hueso, que produce la medula, que produce
el fluido regenerador o semillas de reproducción.


Hay
muchas divisiones en las porciones sin refinar y en las refinadas durante la
totalidad de la digestión.


 


RAMA
3ª 


IMPUREZAS
O EXCRETORA.


Está
compuesta por 3 hojas, cada hoja representa una impureza o excreción.


Hoja
n.º 23. Heces. (Sangua).


Hoja
n.º  24. Orina. (Chimpa).


Hoja
n.º  25. Sudor o transpiración. (Goon).


 


COMENTARIO:


Del
primer tronco crecen 25 hojas, 15 en la rama humoral, 7 en la rama de los
componentes físicos y 3 en la rama excretora. Si cualquiera de estos 25
aspectos entra en aumento, carencia o se altera atacando otro aspecto perdemos
la salud. El equilibrio por lo tanto es básico para nuestra salud, así  por
ejemplo, si tenemos demasiado tejido adiposo, engordamos, si hay demasiada sangre
o poca, también enfermamos, si retenemos orina como si vamos a orinar demasiado
a menudo también enfermaremos; así que aquellos que lleguen a médicos deben
mantener estos aspectos en equilibrio para mantener la salud de sus pacientes.


Cuando el cuerpo carece de enfermedades
y posee una larga existencia es posible obtener los tres frutos de la buena
salud y las dos flores del ser que está libre de enfermedades. 


Como
es tradición los tres frutos y las dos flores son extensamente explicadas al
finalizar el estudio de los tres thankas del tratado raíz.
















 


 


CAPITULO III


 


CARACTERÍSTICAS
DE UN CUERPO ENFERMO


Representa
el cuerpo cuyas funciones se han alterado o han enfermado.


El
texto medico lo describe como: “Un cuerpo que es como agua congelada“.


 


SEGUNDO TRONCO


LA ENFERMEDAD


De este tronco salen 9 ramas. Las ramas
4 y 5 son las causas primarias y secundarias que contribuyen a una enfermedad.
Las ramas 6 hasta la  12 representan los pasajes por los cuales se manifiesta
la enfermedad.


 


RAMA 4ª 


CAUSAS PRIMARIAS DE LA ENFERMEDAD.


Muestra 3 hojas con las  causas
primarias que alteran los tres humores.


Hoja n.º  26. El deseo. Causa primaria de que el viento se altere.


Hoja
n.º  27. Agresiones, iras, odios. Causas primarias de
que la bilis se altere.


Hoja
n.º 28. Engaño, ignorancia, estrechez mental. Causas primarias
de que la flema se altere.


 


COMENTARIOS:


El
dibujo de la hoja n.º 26 es un Chipa, pajarito con muchos deseos sexuales, que
llega a realizar unos dieciocho apareamientos diarios. Es tradicional dibujar
un pájaro como símbolo del deseo.


La
serpiente es el animal que se representa en la hoja n.º 27 como símbolo de las
iras y los odios.


El
dibujo de la hoja n.º 27 es un cerdo como símbolo de la ignorancia, ya que este
animal solo tiene visión frontal.


Básicamente
los seres vivos desean la felicidad y no desean ningún tipo de enfermedad o
sufrimiento, pero no sabemos cómo deshacernos de las causas del sufrimiento,
así que realizamos grandes esfuerzos en encontrar la forma de generar la
felicidad y evitar el dolor, pero en la mayoría de los casos engendramos todo
lo contrario produciéndonos más dolor y sufrimiento.


Si
uno es capaz de transformar las emociones aflictivas del deseo, odio e
ignorancia, el individuo se apacigua, la enfermedad disminuye y la vida se
convierte en más relajada.


Cuando
estamos bajo los influjos de la ignorancia o la estrechez mental, estamos
siendo arrastrados por un aro en la nariz que nos produce el deseo, el afán de
conseguir cosas, de necesitar esto o aquello; pero es imposible conseguir todos
los deseos y en la mayoría de los casos no podemos obtener las cosas de
inmediato, por  lo que creamos impaciencia y frustración que a su vez genera
infelicidad.


Cuando
deseamos a otra persona no dependemos solo de nuestro deseo, sino también
debemos tener en cuenta los sentimientos y el deseo de la otra persona. Así que
buscamos formas de forzar las situaciones para conseguir lo que deseamos y
cuando no tenemos éxito perturbamos nuestra mente. Induciendo de esta forma las
alteraciones de viento.


El
odio aumenta la bilis, el orgullo hace que nos sobrevaloremos, espesando la
sangre y aumentando la bilis. El odio es de naturaleza fuego al igual que la
bilis, así que todas las acciones que vienen del odio, la alteran.


La
ignorancia es no reconocer las faltas propias, ignoramos lo que está bien o mal
hacia nosotros mismos o los demás, y eso nos conduce a actos insensatos. La
ignorancia da una extraña pesadez mental que produce las enfermedades humorales
de flema.


 


RAMA 5ª 


CAUSAS  SECUNDARIAS DE LA
ENFERMEDAD  


El Texto
medico nos dice: “Es imposible tener el resultado de la causa si no tenemos
las condiciones “.


Muestra
4 hojas, cada una de ellas es 1 causa directamente responsable de una
alteración fisiológica en el equilibrio de los humores.


Hoja
n.º 29. Representa el tiempo atmosférico. Clima, estaciones y
reloj biológico del ser humano.


Hoja
n.º 30. Representa Provocaciones o causas repentinas. 
Delirios, shock, desmayos, espíritus malignos...etc.


Hoja
n.º  31. La dieta. Abuso o carencia de sustancias nutritivas.


Hoja
n.º  32. Nos habla de la conducta o hábitos de las personas. 


COMENTARIOS:
El
dibujo de la hoja 29 es un reloj para que tengamos en cuenta lo que afecta a
nuestro cuerpo las horas de sol y las lunares. Durante el día donde domina el
sol debemos mantener en  equilibrio el humor bilis ya que sus características
son de fuego, así que durante el medio día empeoraran las enfermedades
generadas por fuego y durante la noche empeoraran las enfermedades frías y
mejoraran los síntomas de fuego. También tendremos en cuenta como nos afectaran
los cambios de estación ya que cada una de ellas altera uno de los humores.


La
medicina tibetana tiene en cuenta las perturbaciones repentinas de la salud,
las patologías por alteraciones magnéticas de la tierra, y los ataques de
espíritus malignos o enfadados.


Se
consideran 8 causas las inductoras a las “causas repentinas”, accidentes,
respirar aire toxico, que un loco nos pegue o hiera, pérdida del conocimiento
sin motivo, un susto, delirio, una mala noticia o el ataque de un animal.


Hay
8 clases de “seres” o Kuntas, que provocan las causa repentinas o provocaciones
(esta palabra está traducida literalmente del tibetano).


Los
kuntas son ondas de energía que se desarrollan en nuestra mente a partir de un
pensamiento negativo o de miedo, en nuestra cultura las definiríamos como
“poltergeist”.


La
medicina tibetana estudia los que están creados por las ondas de los
pensamientos de miedo de nuestra mente y también tiene en consideración unas
energías llamadas “devas” que olvidan ir acumulando méritos (buenas acciones)
en su falsa ilusión de vivir bien y no logran llegar a la iluminación. También
es un kunta o provocación, un entierro mal realizado o no propicio, dentro de
las tradiciones budistas hay la costumbre de que al fallecer un pariente deben
pedir a un lama astrólogo que levante la carta astral del momento de la
defunción para saber la forma más apropiada de enterramiento, unas veces se les
descuartiza y se reparte los pedazos en los cuatro puntos cardinales dejando
que las aves carroñeras los coman, otras veces según la recomendación del lama
se les quema y entrega a los cuatro elementos, una parte al agua, otra al aire,
el fuego que lo ha calcinado y la tierra que engulle otra parte de las cenizas;
otras veces se elige el lugar adecuado para enterrar los huesos. Si la familia
no ha tenido en cuenta la consulta y ha enterrado al pariente de forma
inadecuada su “espíritu” (LA) les causará problemas hasta que entiendan que
deben enterrarle adecuadamente para su futura evolución espiritual y próxima
reencarnación.


- La
dieta nos habla de los abusos de determinados alimentos como el azúcar, el café
o el alcohol, que nos pueden provocar diabetes, los vientos alterados o
enfermedades de hígado; en cambio una dieta baja en alimentos puede llevarnos
al cansancio, anemia y problemas de huesos.


- En
cuanto a la conducta o hábitos, nos habla de la incorrección de tener fiebre
alta y estar abrigados, a pleno sol y junto a una hoguera o lo opuesto estar
con poca ropa  y temperaturas muy frías. La última hoja también nos habla del
mal uso de la mente, el cuerpo y la palabra.


Texto
médico: “Todas las cosas nuevas si quieres adaptarlas a tu cuerpo tienes que
hacerlo poco a poco, si deseas dejar algo a lo que estas acostumbrado debes
dejarlo progresivamente”.


 


RAMA 
6ª 


TRAYECTORIA
DE LA ENFERMEDAD EN EL CUERPO.


El
texto medico nos explica esta rama como: “Las zonas donde comienzan las
enfermedades y  la forma en que se esparcen“.  Tuchu quu , son las 6
puertas u órganos huecos-vasija.


Hoja
n.º  33.  Se difunde a través de la piel.


Hoja
n.º  34.  Se extiende a través de los músculos.


Hoja
n.º  35. Circula a través de los vasos sanguíneos y de los
canales.


Hoja n.º  36.  Se aloja en los huesos.


Hoja
n.º  37.  Y desciende hacía los órganos sólidos.


Hoja
n.º  38.   Fluyen hacía los órganos huecos.


 


COMENTARIO:


Los
humores alterados se difunden por la piel, poco a poco se esparcen por los
músculos, se filtran por los canales (venas, vasos sanguíneos,...) penetran en
los huesos y se asientan en los 5 órganos vitales o también llamados sólidos
(pulmones, corazón, hígado, bazo-páncreas, órganos llenos o riñones), para
llegar a los 6 órganos huecos (estomago, intestino grueso y delgado, vejiga,
vesícula biliar, ovarios y escroto).


 


 


RAMA
7ª 


HOGAR 
DE  LOS  HUMORES.


Explica
la localización de los tres humores y los órganos que le sirven de hogar.


Esta
rama está formada por 3 hojas y cada una de ellas representa la localización
del órgano donde reside un humor.


Hoja
n.º  39.  Humor Flema. Se asienta en la parte superior de la
cabeza, en particular el cerebro.


Hoja 
n.º  40. Humor Bilis. Habita la parte media del cuerpo en
particular el hígado y vesícula biliar. La sangre y el hígado son su principal
hogar.


Hoja
n.º 41.  Humor Viento.  Se localiza en la parte inferior del
cuerpo en la región pélvica.


 


COMENTARIO:


Según
los comentarios médicos el cerebro tiene las mismas características que el
humor flema, que es líquido, cuando este se altera por la ignoración o la
obcecación, se producen enfermedades que se sienten como molestias en la
cabeza, por ejemplo: lentitud, pesadez, etc. También nos causara problemas en
la parte baja del cuerpo, piernas pesadas, edemas y  molestias en el estómago.


El 
humor bilis ocupa la mitad del cuerpo, y se le asocia con las enfermedades de
la vesícula biliar, la bilis, el hígado, la sangre. Puede provocarnos fiebres,
tensión arterial alta, dolor de cabeza por alteración del hígado afectado por
el humor bilis. Se altera por rabias, que incluso producirán sonrojo y por un
carácter iracundo.


La parte inferior del cuerpo es la
residencia del humor viento, la cadera, la cintura, los órganos genitales, la
pelvis, y por ello nos desarrollara complicaciones con la eliminación y la
limpieza de los desechos, así como en el deseo sexual por exceso o inhibición.
El deseo a las personas o a lo material  es una de las emociones más
importantes que desequilibran este humor.


A
las emociones llamadas venenos se le adjudican más de 1.000 enfermedades de las
que 120 son la primera causa de las  enfermedades.


 


RAMA 
8ª :


LOS
PASAJES QUE SE VEN AFECTADOS POR LOS HUMORES PATÓGENOS.   


Son 15 los pasajes que se
ven afectados por los humores patógenos. Esta rama cuenta con 15 hojas que
muestran los órganos y los constituyentes que se ven afectados por los 3
humores en su forma de estado patógeno (enfermo).


Las
5 primeras hojas muestran las partes del organismo donde se manifiestan las
enfermedades viento. las 5 siguientes son las partes del cuerpo donde se
manifiestan las enfermedades Bilis, y las últimas 5 hojas representan en el
cuerpo las manifestaciones de Flema.


 


LOS
5 CAMINOS POR DONDE CIRCULA EL HUMOR PATÓGENO VIENTO


Hoja
n.º  42. Huesos. Es el constituyente principal por el que el
viento circula. (El dibujo que podemos apreciar en la hoja pintada de color
azul es un hueso).


Hoja n.º  43. Oídos. Es el órgano representativo del viento, aunque simboliza
al conjunto de los sentidos.


Hoja
n.º  44. Pelos de la Piel (vello).  Es el asiento del contacto
sensorial, así como los conductos de la transpiración y el sudor. 


Hoja
n.º  45. El corazón como órgano sólido es uno de los senderos
del humor viento, en particular los vasos sanguíneos de la zona del corazón.


Hoja
n.º 46. El intestino grueso, es uno de los órganos huecos que
se convierte en sendero de las alteraciones de Viento.


 


 


LOS 5 CAMINOS POR DONDE
CIRCULA EL HUMOR PATÓGENO BILIS


 Hoja
n.º 47. La sangre. Es el constituyente por donde circula la
bilis. (El dibujo es un cuenco con sangre pintado en una hoja de color amarillo
, color que representa al humor bilis).


Hoja
n.º  48.  Impurezas como los excrementos, la transpiración y el
sudor, son los caminos en donde se manifiesta el humor patógeno de bilis.


Hoja n.º  49.  Los ojos. Es el órgano de los sentidos que  representa a bilis.


Hoja
n.º 50.  Hígado. Representa al órgano sólido por donde circula
la bilis.


Hoja
n.º  51.  La vesícula biliar. Es el órgano hueco por donde se
esparce la bilis.


 


LOS 5 CAMINOS POR DONDE
CIRCULA EL HUMOR PATÓGENO FLEMA


Hoja
n.º 52. Compone los 7 constituyentes del cuerpo. Kimo,
músculos, tejido adiposo, medula, fluido reproductor....( El dibujo que
representa esta explicación es un tronco con dos piernas en movimiento como
símbolo de la carne humana; la hoja es la primera de las pintadas de blanco).


Hoja n.º  53.  Heces y orina.  Son las impurezas por donde circula  el humor
flema.


Hoja
n.º  54.  La lengua. Es el órgano de los sentidos de la flema.
(Deberíamos considerarlo como el gusto.)


Hoja
n.º 55.  Los pulmones, bazo y riñones. Son los órganos sólidos
por donde circula la flema. (En la hoja se han dibujado solamente los riñones)


Hoja
n.º 56.  Estómago y vejiga. Son los órganos huecos (vacíos) por
los que  se esparce la flema. 


 


 


COMENTARIO:


Esta
rama con sus quince hojas llamada de los caminos o senderos o conductos, nos
intenta explicar donde se manifiestan las enfermedades de los tres humores en
relación a los cinco factores  de la medicina tibetana que mantiene la armonía
en nuestro cuerpo :  los siete constituyentes, los cinco sentidos corporales,
las tres secreciones,  los cinco órganos vitales ( o sólidos ) y  los seis
órganos de  reserva ( o huecos) .


 


RAMA  9ª 


EL
TIEMPO Y EL ENTORNO DE LA ENFERMEDAD.    


 


Representa
la relación entre el ahuje o el empeoramiento de las alteraciones humorales y
la edad, y el entorno que las acompaña.


Esta
rama está compuesta por 9 hojas.


Las
3 primeras hojas representan las 3 edades en la vida de la persona y las
alteraciones de los humores que más frecuentemente se asocian con estas etapas.


Hoja
n.º  57. La Vejez.  Está asociada con las alteraciones de
viento.


Hoja
n. º 58.  El adulto. Está asociado a las alteraciones de bilis.


Hoja
n.º  59.  La infancia o niñez. Está asociada a las alteraciones
de flema.


 


COMENTARIO:


Durante
la vejez la energía desciende y eso hace que el viento pueda aumentar
fácilmente al igual que ocurre con las personas débiles físicamente .


Al
aumentar el viento nos volvemos más irritables, tenemos insomnio y desequilibro
corporales. El texto médico nos recomienda sonreír mucho para mantenernos con
una buena salud.


Hay
un predominio de la bilis en la edad adulta, en la que nos encontramos plenos
de energía, por ese mismo motivo habitualmente los adultos suelen ser más
activos, agresivos y prepotentes.


Los
niños  que por estar entrando en la vida son débiles y hay que protegerles y
enseñarles, se encuentran en un estado de potenciación de la flema, suelen
además necesitar comer alimentos que les ayudan a crecer pero que al mismo
tiempo aumenta el humor flema, como los dulces, la leche. Las alteraciones de
la flema les pueden provocar llantos injustificados o incluso enuresis
nocturna.


Durante
estos tres períodos de la vida corremos un mayor peligro de sufrir enfermedades
asociadas con el humor predominante a  la edad que tengamos.


Las
siguientes 3 hojas representan las condiciones atmosféricas y geográficas, ya
que estas son importantes pues predisponen a la alteración de uno de los
humores, las tres hojas de diferente color representan los tres entornos
posibles.


Hoja
n.º  60 . Lugares fríos y con corrientes de aire o mucho viento,
predisponen a que el viento se altere.


Hoja
n.º 61. Lugares secos, calientes o cálidos, también climas o
países tropicales, predisponen a las alteraciones de bilis.


Hoja
n.º 62. Lugares húmedos o untuosos (bochornosos-pantanosos),
considerados llenos de aceite o de grasa, lugares con lluvia, lagos o mares, 
predisponen a enfermedades relacionadas con flema.  


 


  


 


 


COMENTARIOS:


No
solo deberíamos considerar las características del país donde vivimos y las de
la región o zona, sino que también tendríamos que tener en cuenta que en una
misma zona pueden existir juntas distintas características climáticas. Por
ejemplo:


Barcelona
es una ciudad con mar, con elevada humedad, pero también tiene montaña.


En
general Barcelona potenciaría alteraciones de flema, pero estas serían muy
notables en barrios como la Barceloneta o  Pueblo nuevo; en cambio si vivimos
en la calle Balmes o en la Rambla de Cataluña donde existen fuertes corrientes
de aire frío (incluso en verano) que unas veces van de mar a montaña y otras
veces a la inversa, el clima que allí se genera potenciara las alteraciones de
viento, en el ensanche barcelonés (L'enxample) el clima es más caluroso y
estancado pues esa zona queda como un sándwich entre el mar y la montaña sin
corrientes de aire, así que predominaran alteraciones de bilis en sus
habitantes.


Las
3 últimas hojas representan las estaciones y las horas del día donde las
alteraciones de los humores se agravan.   


Hoja
n.º  63.  Las alteraciones de viento se agravan en el verano, al
atardecer y al amanecer. (En el dibujo hay un prado con flores que es la época
del verano en Tíbet)  


Hoja
n.º  64.  Las alteraciones de bilis ocurren en otoño, al medio
día y a la media noche. (El dibujo del árbol muestra cereales o centeno
representación visual del otoño en Tíbet.) 


Hoja
n.º 65.  Flema se agrava en primavera así como por la
tarde-noche y por la mañana. (En Tíbet hace aún mucho frío, el dibujo es un
prado con poca hierba y sin flores.)


COMENTARIOS:


En Tíbet
se calculaban 3 o 6 estaciones según la zona y la tradición reinante en el
momento. La mitad del invierno nuestro se juntaba con el otoño y la otra mitad
unía el verano con la primavera, ya que las diferencias climáticas no eran muy
sustanciales excepto entre el frío de casi todo el año y el corto período de
calor de finales de primavera y un par de meses en verano.


También
hay que matizar que los médicos en el exilio cuentan el monzón como época de
verano, por lo que las lluvias tropicales también se considerarían motivo de
alteración del humor viento.


Más
adelante en las explicaciones del diagnóstico entenderemos lo importante que es
conocer las horas de agravamiento de los humores para poder calcular los
momentos idóneos para dar una medicación. Si un paciente tiene una enfermedad
de viento deberemos prescribirle las tomas de las píldoras o plantas, en las
horas más álgidas del humor.


 


RAMA 10ª 


DEL
DESENLACE  FATAL.


Esta
rama representa las alteraciones a través de las cuales la enfermedad tendrá un
desenlace fatal. Cada hoja representa una de las condiciones que hacen que la
enfermedad sea incurable.


Tiene
9 hojas.


Hoja
n.º 66.  Se agotan los tres factores que sostiene la vida.  1.
Tiempo de duración de una vida. 2. Merito, el buen karma de una vida anterior
es como una batería suplementaria de energía.  3. Acciones del pasado.


Hoja
n.º 67.  Muestra una combinación de enfermedad caliente con
enfermedad fría, cuando tratas una agravas la otra, por lo tanto el paciente no
puede responder al tratamiento.


Hoja
n.º 68.  Tratamiento de la enfermedad caliente o fría con
remedios de la misma naturaleza que la enfermedad. Ejemplo: Una persona con
enfermedad caliente (fiebre) tomando el sol y delante de un fuego, sin saberlo
estará agravando su enfermedad.


Hoja
n.º 69.  Dañar o herir uno de los puntos vulnerables del cuerpo
por armas o enfermedad. Ejemplo: dar un golpe en la cabeza y dañarse el
cerebro. (El dibujo de la hoja muestra una persona con una puñalada en el
corazón).


Hoja
n.º 70. Retraso en el tratamiento de una enfermedad de viento
que interrumpe las funciones del viento ascendente que es el soporte del viento
sostenedor de la vida.


Hoja
n.º  71.   Retraso en el tratamiento de fiebres, delirios
febriles. ( El dibujo de la hoja muestra un hombre envuelto por el fuego).


Hoja
n.º 72.   Retraso en el tratamiento de una enfermedad grave de
naturaleza fría, congelación. (El dibujo muestra un hombre desnudo en la
nieve). 


Hoja
n.º 73.  Desgaste de los constituyentes del cuerpo por lo que no
se puede responder al tratamiento. Alguien desnutrido y agotado.


Hoja
n.º 74.  Daño grave que consiste en la pérdida del  “LA” 
(energía vital) causado por los espíritus elementales u otras provocaciones. 


 


COMENTARIOS:


La
hoja n.º 66 nos habla de los factores que sostienen la vida. Como primer motivo
de enfermedad fatal considera que nuestro tiempo haya llegado a su fin. 


Se
necesitan tres causas para sustentar la vida física, una existencia larga
establecida por acciones pasadas, méritos y un buen karma y las tres han de
funcionar a la vez. 


La
vida no se mantiene  solo con buena comida y buenos hábitos, si fuese así en
occidente viviríamos sin enfermedad y no es así. La larga vida, el mérito y el
buen karma son conceptos difíciles de entender por los occidentales porque
entraña temas religiosos. La tradición tibetana nos explica que para poder
gozar de una larga vida, es necesario que en la existencia anterior se
acumulara buen karma y este será el impulsor de nuestra vida actual, el mérito
se refiere a las actitudes altruistas y el karma al conjunto de acciones
virtuosas y no tan virtuosas realizadas a lo largo de una vida.


Hay
que entender los principios filosóficos del médico tibetano para comprender los
factores definidos en estas hojas. El médico no solo debe curar el cuerpo físico
sino que también tiene como misión ayudar a la mente de la persona a romper con
el dolor y el sufrimiento dándole una oportunidad de encontrar la sabiduría o
la iluminación si es posible en esta vida.


Así
que el médico es además astrólogo y basándose en los cálculos astrológicos,
sabe si la enfermedad de la persona corresponde a su natural final o el
desencadenante es una situación no entendida en esta vida o una mala acción
cometida, entendiéndola  como una lección pendiente no superada. 


Consideraremos
que la duración de la vida se ve marcada por los canales del viento y en
concreto al viento de la conciencia primordial.


En
el 2º mes de gestación se comienzan a desarrolla los 10 vientos principales,
residiendo el viento sostenedor de la vida en el canal central convirtiéndose
en el equilibrador o desequilibrador de los demás vientos. Una vez los vientos
ya existen en el cuerpo se mueven permitiéndonos realizar todas las funciones
de desarrollo del bebé.


El
viento sostenedor de la vida nos ayuda a producir los pensamientos y el sentido
de individualidad y se mezcla permanentemente con el viento de la conciencia
primordial, siendo el anterior su sostén. El viento de la conciencia primordial
es la claridad sin concepto, incoloro y su elemento es el espacio.


El
viento de la conciencia primordial es nuestro reloj.  En el texto llamado “La
luz de las prácticas de los 6 yogas”  se puede leer:


“Entre
los 5 vientos principales se encuentran el viento sostenedor de la vida, en el
canal central entre la base de la columna y el corazón que cierran la parte
superior e inferior del canal. Este viento sostenedor de la vida, mente
subjetiva de las emociones y el viento de  la conciencia primordial van juntos
e inseparables.


Estos dos vientos circulan en la
respiración y se dividen en 12 períodos del día hasta el momento de nuestra
muerte. Durante 24 horas este viento sale con porciones de la conciencia de
nuestro cuerpo."


En
24 horas realizamos 21.600 respiraciones  completas (exhalación-inspiración).


Se
calcula teniendo en cuenta que el tiempo correcto entre inspiración-expiración
en una persona sana son cinco pulsos (contados en la muñeca o en la carótida).


Eso
equivale a 15 respiraciones en 1 minuto, 900 respiraciones completas en 1 hora.


En
una naturaleza sana el corazón tiene que latir 75 veces en un minuto.


20
respiraciones será igual a 100 latidos, si nos diera más latidos tendremos una
enfermedad de características calientes, si latiera por debajo de esa cantidad
tendríamos una enfermedad fría y crónica.


En
cada respiración expulsamos pequeñas cantidades del viento de la conciencia
primordial, se calcula que por cada 21.600 respiraciones expulsamos 675 de
viento de la conciencia primordial, que debemos restar de la cantidad total con
la que hemos nacido. 


Si
respiramos mal y en exceso por estrés o por tener un carácter iracundo,
expulsamos más viento de la conciencia primordial con lo que acortamos
involuntariamente nuestra vida.  


En 1
hora hemos realizado 28,125 acciones de exhalar viento de conciencia primordial.


El
calendario tibetano es lunar y los siguientes cálculos están pensados en 12
meses lunares de 30 días.


En 1
mes (lunar), perdemos 22 horas y 30 minutos del viento de la conciencia
primordial.


12
meses (lunares) 360 días = a 11 días 40 minutos, que hemos vaciado de tiempo de
vida. 


Si
tenemos en cuenta que nuestro cuerpo está preparado para vivir 100 años
habremos respirado 767,700.000 veces y habremos expulsado 24,300.000 trocitos
de nuestro viento de la conciencia primordial. Con lo que se deduce que nacemos
con 3 años y 2 meses y unos días de Viento de la conciencia primordial y nos lo
debemos administrar correctamente pues cuando se agota morimos exhalando el 
“LA” de nuestro cuerpo.


El
“LA” no se ha sabido como traducirlo a nuestro lenguaje, así que vamos a
intentar explicar lo que es, sobre todo para aquellas personas que estén
interesadas en la medicina tibetana pero desconozcan totalmente la filosofía
budista.


Es
una parte no física que después de la muerte se queda en el cuerpo entre 13 y
9  años, luego  el LA se integra con los elementos que componen la naturaleza y
el universo. Tierra, aire, fuego, agua y vacío. El “LA” tiene las mismas
características de los elementos pero algo más sutiles. Para el Dr. Pema
Dorjee, al salir el “LA” se marcha el poder del cuerpo, su energía vital.


Tal
como se ha explicado en el anterior capítulo, las familias acuden a los lamas a
la muerte de un familiar para saber cómo y dónde deben enterrarle, éste hace un
cálculo astrológico con la hora y el día del fallecimiento, así el “LA” puede
descansar cómodo y no molestara a la familia, esto evitará las causas de
enfermedad por provocaciones.          


A
través de rituales y oraciones los lamas saben enviar su “LA” manteniéndose
vivos a distintos lugares, nosotros lo definiríamos como “viaje astral”.


Cuando
alguien se queda pálido, en estado de shock o en coma dicen que el “LA” se ha
ido de ronda.


El
Sonan (mérito), es una energía poderosa que atraemos a esta vida por haber
acumulado méritos por buenas acciones en el pasado o en otra vida. Esta energía
nos ayudará a tener una larga vida y nos permitirá acumular nuevos méritos que
nos harán merecedores de sabiduría y salud.


Las
acciones pasadas son el Karma, (las lecciones pendientes, que aún no hemos
superado para conseguir romper con la rueda del sufrimiento y el dolor) que se
ha originado en una vida anterior. Esta vida posiblemente será corta si el
sujeto ha matado (a la energía que se acumula por causar la muerte a animales o
personas se le da el nombre de “LE”); si salváramos la vida acumulando “LE”
viviríamos más la próxima vida para seguir trabajando espiritualmente y lavar
esta mala energía.  


Si
solo se termina uno de los tres factores que sostienen la vida, tiempo de
duración, mérito o karma hay prácticas religiosas y remedios para alargar la
vida, hacer mérito y poder seguir viviendo.


Las
tradiciones chamánicas en el Tíbet pre budista veían a la mente y a la
naturaleza, dirigidos por fuerzas invisibles, y aunque el budismo rechaza los
demonios como proyecciones mentales, los espíritus malévolos siguen siendo
símbolos de una amplia gama de emociones.


Los demonios se dividen en dos
categorías, los que nacen de la esperanza y los que nacen del miedo. 


Trungpa
Rimpoche dijo:” Aquellas cosas que deseamos excluir de nuestra vida son los
demonios; las que queremos atraer hacia nosotros son consideradas los dioses y
divinidades.”


La
teoría médica tibetana nos explica que aquellos cuyas mentes no han alcanzado
todavía la claridad y la sabiduría están sujetos a las influencias
medioambientales que son percibidas como demoníacas, ya sean fruto del conjuro
de brujos  malévolos o sucedan de un modo accidental, las enfermedades
producidas por espíritus no son en absoluto raras, para los doctores.


En
una charla con el famoso doctor Yeshi Donden, uno de los médicos del XIV Dalai
Lama, afirmaba que no se podría contar el número de personas afectadas por
espíritus. Aunque no se pueden ver, los espíritus existen claramente y acarrean
perjuicios.


En
el Berilo Azul se describen los tipos de provocaciones que existen:


-
Espíritus de las plagas, los rituales erróneamente dirigidos y
muy largos pueden perturbar a las entidades que mantienen en equilibrio el
medio ambiente, por ejemplo: los espíritus del agua (nagas), los de la tierra
(sadag)...


-
Actos de brujería,  se cree que los espíritus existen como
emanaciones del medio físico, por eso invocados mediante rituales, sus
energías, esencialmente neutras pueden ser utilizadas para prevenir
enfermedades o para dirigir estas energías contra un enemigo y provocarle la
enfermedad y la mala suerte (infortunio).


-
Contagio del lugar, en los lugares donde se realizan
trabajos que se consideran contaminantes energéticamente, por ejemplo el
trabajo de herrero y el trabajo de carnicero. Se concentran energías
espirituales negativas con las que uno se encuentra al entrar o trabajar en
esos lugares y pueden provocar enfermedades de difícil diagnóstico, con
síntomas parecidos a los derivados de las alergias.


-
Adversarios invisibles, estos ataques de demonios serían por
inoportunas afinidades (ser de características fuego en un lugar agua) o a una
ofensa accidental  a los  espíritus que residen en la tierra.


-
Los demonios de la infancia, los textos enumeran quince
demonios causantes de trastornos en la infancia. 


Nos
dicen que los demonios ya sean símbolos de energías psíquicas o entidades
reales que moran más allá de la conciencia real, nos abren la mente a las
fuerzas del subconsciente.


Los
textos médicos, hablan de los trastornos patológicos de la mente y del
espíritu, y cuentan que estos surgen de desequilibrios en los elementos
internos del cuerpo resultantes de la exposición de los venenos de una excesiva
aflicción así como de la angustia y el agotamiento mental, también pueden
surgir de una excesiva preocupación del karma y de la posesión demoníaca. 


Los
tratamientos recomendados oscilan desde cambios en la dieta y los hábitos, pasando
por la moxibustión (aplicación de humo de plantas en zonas concretas de la
cabeza y el cuerpo) o la acupuntura, el masaje, los remedios de hierbas, el
exorcismo o los rituales chamánicos.


 Sangwa
Tulku  intento definir la ligera línea que separa los trastornos mentales de la
autorrealización o iluminación de la siguiente manera: “Si los pensamientos
de un individuo sólo le conciernen a él mismo, se trata de una enfermedad
mental. Si conciernen al bienestar de los demás, es una lúcida sabiduría, por
excéntrica que, desde un punto de vista superficial, pueda parecer la propia
conducta.”


Las
explicaciones de las hojas intermedias no creo que precisen de momento
matizaciones por obvias, ya que nadie duda del desenlace fatal de una puñalada
en el corazón o los efectos devastadores de la congelación.


 


 


RAMA 11ª 


ENFERMEDADES
QUE SE ORIGINAN POR LAS PROPIAS TERAPIAS, EFECTOS SECUNDARIOS. 


Representa
las alteraciones de viento, bilis y flema que pueden presentarse después de dar
tratamiento a un humor especifico.


Consta
de 12 hojas, las 6 primeras hojas nos muestran por cada humor una alteración
que puede presentarse después de un tratamiento con éxito.


Hoja
n.º 75 . Alteración bilis que se presenta después de haber
tratado con éxito una enfermedad viento. (Las características de bilis son
opuestas a viento).


Hoja
n.º 76. Desordenes de flema que aparecen después de un
tratamiento de viento con éxito.


Hoja
n.º 77. Alteración de viento que se presenta después de un
tratamiento de una enfermedad bilis con éxito.


Hoja 
n.º  78. Desorden de flema que se presenta después de tratar con
éxito una enfermedad de bilis.


Hoja
n.º  79. Desorden de viento que se presenta después de tratar
con éxito una enfermedad  de  flema.


Hoja
n.º 80. Desorden de bilis que se presenta después de tratar con
éxito una enfermedad de flema.


 


Las
siguientes 6 hojas de esta rama Indican por cada humor una alteración que puede
presentarse por un tratamiento equivocado.


Hoja
n.º 81. Desorden de la bilis que se presenta después de un
tratamiento sin éxito de una enfermedad viento


Hoja
n.º 82. Desorden de flema que se presenta después de tratar sin
éxito un enfermedad de viento.


Hoja
n.º  83. Desorden de viento que se presenta después de tratar
sin éxito una enfermedad bilis.


Hoja
n.º 84. Desorden de flema que se presenta después de tratar sin
éxito una enfermedad bilis.


Hoja
n.º 85. Desorden de viento que se presenta después de tratar
sin éxito una enfermedad flema.


Hoja
n.º 86. Desorden de bilis que se presenta después de tratar
sin  éxito una enfermedad flema.


 


COMENTARIO:


 Estas
12 posibilidades de tratamientos con efectos secundarios pueden darse por la
incompatibilidad entre las características de algunos de los humores, lo que
aplaca bilis suele subir viento  y viceversa.


Para
evitar los efectos secundarios, debemos tener en cuenta las características o
potencias de la medicación y preparar tratamientos de apoyo para eludir los
desequilibrios en los otros humores.


Una
de las causas que pueden provocar estos desequilibrios son los tratamientos
agresivos en enfermedades leves.


 


 


RAMA 12ª 


RESUMEN
DE LA NATURALEZA DE LAS ENFERMEDADES.  


Esta
rama está  formada por 2 hojas que resumen la naturaleza de las enfermedades en
relación con los constituyentes elementales y con los humores.


Hoja
n.º 87. Las enfermedades asociadas con el humor viento y  flema
tienen la naturaleza fría del elemento agua, y eso las convierte en crónicas.


Hoja
n.º 88. Las enfermedades asociadas con la sangre , el humor
bilis y el calor tienen la naturaleza caliente del elemento fuego, y eso las
convierte en agudas.


 


COMENTARIO:


Esta
rama intenta explicarnos que básicamente todas las enfermedades pueden
resumirse en dos categorías: frías y calientes.


Los
trastornos de viento y flema son fríos como su elemento que es el agua; la
sangre y la bilis tiene un carácter de calor, como el fuego, así que se les
clasifica como trastornos calientes.  
















 


   


Si deseas tener los tres árboles en color y con una buena
definición para seguir mejor las explicaciones del libro. Puedes enviar un
e-mail a hflix@copc.cat solicitándolos y en
un par de días te los enviaremos por correo electrónico, sin ningún coste.


 


 


 


 







CAPITULO  IV


 


LA RAÍZ DEL DIAGNÓSTICO


 


Este
árbol nos enseña los distintos métodos de investigación para poder hacer un
correcto diagnóstico.


De
esta raíz nacen 3 troncos: El tronco n º 3  nos enseña a realizar el
diagnostico visual, el tronco n º 4 nos enseña a tomar el pulso y a diferenciar
los distintos pulsos, el tronco n º 5  es la investigación a través de las
preguntas. 


El
segundo árbol consta de 3 troncos, 8 ramas y 38 hojas.


El
tratado nos define el diagnostico con el siguiente texto:


 La
raíz del diagnóstico simboliza la relación causa efecto que hay entre la
enfermedad y sus síntomas, representada por la metáfora de la relación entre el
fuego y el humo.  


“Es
el conocimiento que se deriva de la relación entre el fuego y el humo, y que
permite saber a partir de una columna de humo que está ardiendo un fuego en la
montaña. Según esta teoría, si no existe tal fuego, no puede haber humo. Las
enfermedades, al igual que el fuego, deben identificarse a través de sus
señales específicas.
Por ello, los médicos que no utilizan métodos de investigación no reconocen los
indicios inequívocos de cada trastorno como tales. Son como aquellos que buscan
el fuego en vano; a pesar de que divisan el humo, lo confunden con los vapores
que emanan de una fuente termal o con el aire caliente y, por tanto, no
encuentran el fuego.


Otros creen que la observación de un
indicio aislado y  ambiguo basta para afirmar “este es el síntoma de esta
enfermedad”, del mismo modo que si uno dijera en verano “hoy seguro que
lloverá”, tras haber observado simplemente la concentración de nubes, sin haber
tenido en cuenta su color, velocidad, etc. Ésta es la razón por la que los
métodos de investigación adecuados, la formación contrastada y las formas de
identificar una enfermedad son de una importancia considerables para el médico
especialista.”      


 


TERCER
TRONCO


OBSERVACIÓN
VISUAL.


Este tronco indica el diagnostico que
se realiza a través de la condición y el nivel de los humores, también de los
constituyentes del cuerpo y de las impurezas.  


Lo componen 2 ramas y tres hojas
por cada rama.


 


RAMA
13ª


OBSERVACIÓN
DE LA LENGUA


La
rama tiene tres hojas que indican las características de la lengua que muestra
la alteración de cada uno de los humores.


Hoja
n.º 89. La lengua con una alteración de viento está rojiza,
seca y áspera, también  podemos observar muchos granitos en el borde.


Hoja
n.º 90. La lengua con alteración bilis está cubierta por una
capa densa de saburra amarillo clarito, el paciente notara un sabor amargo en
la boca.


Hoja
n.º 91. La lengua con alteración de flema está blanquecina
pálida, suave y mojada o pegajosa.


 


COMENTARIO:


Para
la medicina tibetana, la ciencia del diagnóstico está orientada hacia los modos
de conocer y comprender los procesos de la enfermedad que hacía las
características de los organismos patógenos, la toma de conciencia de las
causas de la enfermedad no solo ayudan a la prevención y a la curación, sino
que es el primer paso para el desarrollo de la sabiduría y la liberación. El
doctor tibetano cuando aparece la enfermedad induce a su paciente a examinar en
profundidad los motivos mentales que la indujeron para transformarlos en una
fuente de comprensión. “Sólo al conocer las raíces del sufrimiento cabe
determinar con claridad la naturaleza de la enfermedad y desarrollar las
cualidades de un sanador.”   


En
el Berilo azul nos describen tres tipos de procedimiento de diagnóstico, cada
uno con una finalidad diferente; los que pertenecen a las dos primeras ramas
también llamados del primer tipo, están dirigidos a identificar la enfermedad,
son el diagnóstico efectivo. El segundo tronco descubre los subterfugios de la
propia enfermedad, y buscan garantizar la credibilidad del médico frente a la
familia del  paciente, el tercer tronco permite evaluar las dificultades de la
recuperación y si es necesario prescribir algún tratamiento y en caso de
necesitarlo, el mejor para el paciente.


El
diagnóstico de las enfermedades se basa en la consideración de cinco factores:
causas, signos iniciales, síntomas, tratamiento de prueba y la forma en que se
originaron. 


Los
dibujos de las pinturas médicas tibetanas no son ilustraciones
exactas de los estados patológicos sino más bien funcionan como un útil
recordatorio de la enseñanza oral impartida por los maestros médicos. 


El
texto médico no solo nos explica cómo
hacer el diagnóstico sino que también nos describe los órganos del médico que
intervienen en el mismo y el orden correcto.


El Dr. Pema Dorjee nos aclaraba
durante el estudio de la Medicina Tibetana el complejo texto médico de la
siguiente forma:


Existen
tres tipos de diagnóstico y cada uno de ellos implica la intervención de un
órgano sensorial del médico. En el primero nos ayuda el oído, ya que el médico
escucha al paciente en su investigación sobre las causas inmediatas del
trastorno, en particular la dieta y su estilo de vida, sus síntomas y
localización, los cambios que experimenta en relación al tiempo (tanto
climatológico como horario), y al entorno, así como los remedios o alimentos
tomados por el paciente para restablecer su salud.


 Las
cualidades de los alimentos así como de los remedios tomados son considerablemente
relevantes para el diagnóstico, así sean de carácter frío , pesado, caliente o
ligero...etc., dado que afectan a los humores, que se agravan si son de
características similares o bien se inhiben si son opuestos.


El
tacto es el órgano que interviene en el segundo tipo de diagnóstico:
principalmente al tomar el pulso del paciente y al palpar el cuerpo, entonces
estamos explorando las propiedades tangibles de la dolencia, frío, calor,
bultos, suavidad, vacío...etc. Y en el tercer diagnostico entra en juego el
órgano de la vista, examinando el aspecto de la piel, la forma del cuerpo,
color, constitución, y en particular la lengua y la orina.


En
cambio los tibetanos piensan que los médicos más prestigiosos son aquellos
capaces de establecer un diagnóstico tan solo con el examen del pulso, sin
realizar pregunta alguna al paciente. Por este motivo los libros occidentales
que hablan de medicina tibetana ignoran las otras técnicas y nos explican los
por menores más curiosos de las técnicas del diagnostico del
pulso, como por ejemplo: el pulso de la duración de la vida o los pulsos
espirituales, que también comentare en este libro.


Para
el diagnostico a través de la lengua, el médico examina el color, la forma, la
textura y el recubrimiento para determinar la naturaleza de la enfermedad; así
como la zona de la lengua que tiene manchas o grietas para definir en qué zonas
están las alteraciones. La punta de la lengua nos indicara los desórdenes de la
cavidad torácica y del corazón, la zona media de la lengua  corresponde a la
parte superior del abdomen y la zona posterior a la inferior del abdomen.


La
enseñanza oral extiende algo más la descripción de las lenguas para realizar un
mejor diagnóstico.


-Una
lengua rojiza, seca, áspera, con pequeños puntitos rojos o una pequeña erupción
y la sensación de la garganta seca, es una alteración del humor viento (lumg).


-Una
lengua con una película espesa de color amarillento (saburra) y sabor amargo,
nos indica que hay un exceso de calor o fuego digestivo que asciende en forma
de vapor que termina depositándose en la lengua. Estas señales visuales nos
hablan de una alteración del humor bilis (tripa).


-Una
lengua gruesa (muy gruesa como si se hubiera hinchado y al lado se ven la
marcas que han dejado los dientes), muy húmeda o mojada, pálida, y suave,
siempre con mucho agua en la boca. Nos indica una alteración de flema (peken).


 -Una
lengua con manchas en su parte más interna nos esta indicando un importante
desorden de viento (lLumg-bus-pa).


-Una
lengua con manchas, seca y aspecto arrugado nos indica que la fiebre provocara
delirios por desórdenes de viento (Lumg-las tshad Kha mtho).


-Una
lengua amarilla y con manchas internas nos indica un desorden complejo de
viento y bilis (Lumg-mkhris Idan-pa).


-Una
lengua pálida y manchada indica un desorden complejo de flema y viento
(bad-lumg).


-Una
lengua gruesa y pálida indica que la fiebre se ha esparcido y provoca delirios
o “enturbiamiento” de la mente (tsha-ba byer-rnyogs).


-Una
lengua roja, blanda, húmeda y flexible nos indica que nos hemos liberado de la
enfermedad (Nad-Med).


-Una
lengua oscura, con marcas y grietas, y además torpe al hablar nos indica una
posible muerte inminente (Chi-Ice).          


 


 


RAMA
14ª


OBSERVACIÓN
DE LA ORINA.


Esta
rama muestra el análisis de la orina, contiene 3 hojas que indican las
características de la orina en los desequilibrios de los 3 humores.


El
texto médico nos dice: “El diagnostico por la orina es tan exacto como
mirarse a un espejo”.


Hoja
n.º 92. La orina con desequilibrio viento es muy transparente o
de color azul pálido y cuando la batimos produce una burbujas muy grandes.


Hoja
n.º 93. La orina con desequilibrio bilis es de color anaranjado
(amarillo rojizo), y su olor es fétido, desprende vapor y al batirla aparecen
burbujas muy pequeñas que desaparecen de inmediato.


Hoja n.º 94. La orina con
desequilibrio en flema es transparente o ligeramente lechosa, con un poco de
olor y vapor. Si batimos la orina aparecen unas burbujas pegajosas que
persisten (parecen burbujitas de saliva).


 


COMENTARIO:


El
texto médico nos habla del proceso digestivo para que podamos entender el valor
del análisis de la orina como herramienta de diagnóstico.


“en
el estómago la comida es separada en nutritiva (parte más sutil) y en menos
nutritiva (parte no refinada); la parte mejor va a la sangre y los productos de
desecho van a los intestinos. En ellos se dividen en dos partes, liquida y
sólida; la parte liquida de estos residuos pasan de los intestinos a la vejiga.


En
el estómago la parte más refinada o nutritiva va al hígado, en el interior de
este órgano se produce una nueva separación entre la menos nutritiva y la que
lo es más, distribuyéndose la que es más nutritiva a la sangre y la que menos 
a la vesícula biliar. En la vesícula biliar ocurre de nuevo otra separación,
convirtiéndose la parte más fina en linfa y la
parte más residual se transforma en albúmina (la sustancia nubosa que aparece
en la orina); la albúmina se junta a la orina y se acumula en la
vejiga.


Gracias
a todas estas divisiones en el proceso digestivo, los alimentos ingeridos,
afectan y transforman el color de la orina. La albúmina (sustancia nubosa) nos
indica básicamente problemas de sangre y bilis, así mismo la condición del
cuerpo en términos de calor o frío también está indicada en la orina”   


Para
realizar el análisis de orina debemos tener en cuenta varios factores: la
preparación del análisis de orina, el momento del día apropiado para la
observación, la probeta o recipiente en que ha de estar la orina para el
diagnóstico y la forma en que cambia la coloración a causa de su paso por los
distintos órganos.


El
análisis visual de la orina nos enseña cuatro tipos diferentes de diagnóstico:
el de personas sanas, de pacientes con trastornos, de personas a las puertas de
la muerte y de pacientes afectados por espíritus.


Para
realizar el análisis de orina recomendaremos al paciente que no tome comidas
fuertes el día anterior que puedan colorear la orina, que no consuman alcohol,
ni picantes, también le advertiremos que no consuma comida que habitualmente no
consta en sus hábitos, así como ni muy fría ni muy caliente. Le pediremos que
se modere en el deporte y se abstenga de relaciones sexuales, que no deje que
su cuerpo se enfríe ni acalore, como tampoco será recomendable que pase la
noche en vela, ya que los resultados se verían afectados.


Se
le pedirá al paciente que orine durante la noche para limpiar la orina de los
residuos de la cena, así que utilizaremos para la analítica la orina que se
forma a partir de las 4 o las 5 de la madrugada, si no orinase durante la
noche, le indicaremos que no recoja la primera mitad al levantarse, sino la
segunda mitad.


REALIZACIÓN
DEL ANÁLISIS:


El
contenedor en que ha de analizarse la orina es una taza de porcelana blanca
para que no se vea afectado el color, pues la arcilla, el latón o el cobre
modificarían su color natural, también podemos utilizar un vaso o taza de
cristal transparente sin dibujos.


Para
una buen análisis hay que tener en cuenta: el color, el vapor que surge de la
orina y la albúmina (la identificamos como una sustancia nubosa), también es
importante valorar los posibles sedimentos o películas grasas flotantes en la
superficie.


Al
examinar la orina de un paciente tendremos en cuenta los siguientes pasos:


1º.
Cuando la orina está caliente se comprueba el color, el vapor, el olor y el
tipo de burbujas o espuma.


2º.
Cuando está tibia se comprueba la albúmina (nubosa) y el velo aceitoso que sube
hacia la superficie.


3º.
Cuando la orina está fría por completo se comprueba el momento de la variación
del color y como cambia.


4º.
Análisis demorado, en este caso la orina puede tener incluso varios días de
antigüedad, y se realiza cuando el paciente no puede acudir a la consulta del
médico. (En Tíbet suelen enviarla a la consulta del médico con los mercaderes a
lomos de un Yak). El color con que llega la orina corresponde al trastorno del
humor, viento, bilis o flema, además observaremos la consistencia, si es acuosa
indica un trastorno de frío y si es muy densa se trata de un trastorno de
calor.


 


IDENTIFICAR
LA ORINA SANA


El
tratado médico nos aclara:


El
color es más o menos amarillo brillante como el color de la mantequilla que
flota en la leche de un dri (hembra del yak, animal característico de las
montañas Himalaya y uno de los símbolos del Tíbet). El olor es como la nata que
flota en la leche. El vapor no es ni muy débil ni muy fuerte, ni grande ni
pequeño, y su duración muy concreta ya que debe cesar antes de que se enfríe la
orina. Las burbujas o espuma no deben ser ni espectaculares, ni largas ni
cortas, grandes o pequeñas, sino moderadas sobre la orina.


En una persona sana la albúmina
está mezclada con la orina penetrándola por completo, tampoco hay mucho quilo
(la única sustancia que normalmente surge de la orina), sino que sólo un poco
llega a flotar en la superficie. Al irse desvaneciendo el vapor, se ve que un
color algo más oscuro converge hacía el centro de la taza de la orina, lo mismo
que el aliento sobre un espejo converge hacia su centro y desaparece. Una vez
enfriada la orina, su color es claro, amarillento o transparente.


Hay
que tener en cuenta otros dos detalles a la hora de identificar una orina sana,
la edad del paciente y si el análisis se realiza en occidente, ya que cada edad
marca un color de orina pues cada edad está influida por un humor determinado:


En un
niño o niña hasta los 16 años el color será blanco transparente pues es natural
que predomine flema.


En
adultos de 16 a 50 años, el color será un amarillo intenso pues es natural el
predominio de bilis.


Y de
los 50 años en adelante, algo azulona o blancuzca pues es natural el predomino
de viento.


Además
tenemos que tener en cuenta que los diagnósticos fueron escritos hace muchos
siglos y totalmente adaptados al clima y la alimentación de los himalayas,
China, Nepal, ..., por lo que tanto el Dr. Thubten Puntsok como el Dr. Pema
Dorjee comentan que la alimentación occidental excesiva en grasas y proteínas
provoca una coloración en la orina amarillo anaranjada que le da en todas las
edades una característica inicial equivocada de bilis, así que es muy
importante fijarnos en la modificación del color en el proceso de batido y
enfriamiento para descubrir el auténtico humor presente en la orina del
paciente occidental.


 


COMO
HACER EL DIAGNOSTICO:


1º. ORINA
FRESCA.


La
primera fase del diagnóstico debemos realizarlo con la orina caliente.


-
Color, la orina de una persona con una dolencia de viento es
transparente como el agua de manantial, con un azul muy leve y cristalina. Un
trastorno de bilis se manifiesta en la orina con un color anaranjado y a veces
con una amarillo intenso sucio. En una alteración de flema la orina es muy
pálida o blancuzca lechosa. Si la orina es colorada, nos indica que hay un
trastorno de sangre, en cambio si la orina es de color mohoso, tenemos un
trastorno linfático, el color amarronado nos habla de una complicada alteración
de los tres humores o nespas.


La
combinación de colores también nos define las alteraciones: una mezcla de
blanco y amarillo, es un trastorno de bilis y flema, orina roja y amarilla es
una enfermedad de sangre y bilis; si la orina es de color mostaza y grasienta
como el aceite, nos indica una alteración de bilis y una enfermedad contagiosa,
en cambio anaranjada, espesa y con un olor fétido, estamos ante una alteración
que se extiende de un órgano a otro o ante una alteración general del
organismo, como una dolencia de calor.


Si
el color es oscuro pero hace un espectro que refleja el arco iris nos indica un
envenenamiento, tanto de mineral, de carne, medicamentoso...etc.


-
Vapor, si la orina suelta una vapor amplio, está desarrollando
una enfermedad de calor, si hay poco vapor pero de larga duración, indica un
enfermedad de calor oculta o una enfermedad de calor crónica; si hay poco vapor
y dura poco, es una enfermedad fría, relacionada con la flema y el viento,
tendremos un exceso de frío en el cuerpo.


Una
alteración en la cantidad de vapor nos previene de una combinación de
trastornos de frío y calor en el organismo.


Debemos
tener en cuenta que la burbujas, el color y el vapor son factores de
diagnostico visuales, así que el vapor lo vemos igual al que sube de una taza
de té caliente.


-
Burbujas o espuma, si la espuma o las burbujas que le salen a
la orina después de agitarla con una pala o cuchara, son grandes y con un matiz
azulado, es un trastorno de viento. Burbujas pequeñas pero abundantes que
estallan rápidamente, nos muestra un trastorno de bilis; en cambio si las
burbujas permanecen estáticas en la superficie de la orina como burbujas de
saliva, todas juntas y no se deshacen, es una alteración de flema.


Cuando
las burbujas adquieren un tinte rojizo, indican un trastorno de sangre, si son
multicolores como un arco iris, nos avisan de un envenenamiento. Si se forman
en la taza y luego se dispersan rápidamente en todas las direcciones  hacía los
bordes de la taza, estamos ante un problema crónico esparcido por todo el
cuerpo, ya antiguo y además grave.


-
Olor,
en la observación del olor es obvio que debemos hacer la acción de oler la
orina. Si nos encontramos con un olor pútrido y vemos albúmina en la orina
estamos ante un trastorno de calor agudo. Si hace poco olor o no huele, indica
un trastorno de frío; si la orina huele a alimentos, como espárragos, carne o
col, por ejemplo, el aparato digestivo no funciona como es debido, el calor
digestivo importantísimo para el mantenimiento del equilibrio de la salud no
está funcionando correctamente.


 


2º.
ANÁLISIS DE ORINA TIBIA:


Es
la segunda fase de la analítica para un correcto diagnóstico.


-
Albúmina, al estar la orina ya tibia podemos analizar la albúmina
y el quilo. La sustancia nubosa o albúmina de la orina aparece solamente en los
trastornos de fuego, enfermedades de la sangre y en el desequilibrio de la
bilis. Hay que matizar que cuando la albúmina aparece en la orina indica un
trastorno de calor y este básicamente derivara de la bilis y el calor de la
digestión. 


Tendremos
en cuenta que si la sustancia nubosa aparece en la superficie, indica un
desequilibrio de calor en un órgano de la parte superior del cuerpo,
específicamente del corazón o los pulmones, si se forma en el fondo de la taza
de la orina, nos indica un problema renal, si está en la parte media, indica un
trastorno de hígado o de bazo, si penetra la orina los componentes físicos y
los factores calor-frío del cuerpo están alterados, agitados por los vientos.  
Cuando la albúmina que se forma es como un velo, muy sutil, indica una
alteración de viento. Si en cambio se ve como una película lanosa en los bordes
de la taza, indica una alteración de bilis y sangre.


Si
se forma en la superficie de la orina y casi hay que forzar la vista para verla
es un trastorno de flema frío. Si la albúmina se forma como un banco de niebla
que penetra en la orina estamos ante una enfermedad pulmonar como la
tuberculosis. Si nos recuerda al pus, existe probablemente una infección en el
cuerpo, seguramente en el estómago o en los riñones. Si parece congelada en la
superficie como granitos de arena, hay un trastorno en los
riñones.                       


También
observaremos el espesor, si es muy espesa, es un trastorno de calor, si es
tenue, indica un trastorno de frío, aunque hay que recordad que la presencia de
albúmina generalmente nos apunta a un trastorno de calor. El color de la
albúmina será del humor que tenga en esos momentos la persona, por ejemplo
azulona en un humor viento o naranja si es bilis y de distintos colores como el
arco iris si hay envenenamiento.


-
Quilo, al ser una sustancia oleosa siempre flota en la
superficie de la orina, si es tenue, nos indica un trastorno de frío, pero si
es muy espeso nos indica un trastorno de calor. Cuando es muy espeso puede
estar casi 15 horas congelándose gradualmente en la superficie como si fuese
mantequilla; si es muy consistente el médico puede recogerla delicadamente de la
superficie con un palito, para dejarlo caer goteando en un tizón al rojo vivo,
para comprobar su olor, si nos huele a cereales calentados indica que la
enfermedad o desequilibrio cesara solo sin necesidad de tratamiento.


Cuando
el quilo forma en la superficie una serie de surcos entrecruzados, indica una
presencia tumoral, aunque no tiene que ser obligatoriamente cancerosa, pero
siempre aparece esta forma en cualquier tipo de tumor.


En
los dibujos y formas que adquiere el quilo podemos diagnosticar las enfermedades
producidas por espíritus, por ser este un tema muy importante dentro de la
medicina tibetana lo trataremos aparte.


 


3º.
ANÁLISIS DE LA ORINA FRÍA.


Si
el color de la orina cambia al desaparecer el vapor y enfriado la orina,
estamos ante un trastorno de frío; si el color cambia en el momento de
desaparecer el vapor, nos indica que hay equilibrio entre el calor y el frío
del cuerpo, podemos estar enfermos pero podemos descartar el frío y el calor.


Si
al estar fría la orina el color se concentra quedando más oscuro en el centro
de la taza que en los lados estamos ante un trastorno frío. Si el color cambia
desde el fondo de la orina, junto con la albúmina y se eleva hacía la
superficie con ella, tenemos un nuevo trastorno de calor; pero en cambio si la coloración
más oscura de la orina converge hacia el centro en rebordes o hileras en forma
homogénea, nos confirma un antiguo trastorno de calor.


Si
el color de la albúmina cambia antes que el color de la orina indica un
trastorno o conflicto de elementos calor-frío del cuerpo.


Cuando
hay una enfermedad causada por un espíritu o si el paciente esta a las puertas
de la muerte, su orina no cambia y el color es constante.


 


4º.
ANALISIS DE ORINA DE LOS PACIENTES A LAS PUERTAS DE LA MUERTE.


 El
texto médico nos dice:


Cuando
el color es rojo como la sangre, el olor es corrompido, como el cuero podrido,
y si a pesar de las medicinas prescritas por el doctor, de la conducta y la dieta,
el paciente no mejora y el olor de la orina es cada vez más fuerte, todo nos
indica que el paciente morirá de un desequilibrio de calor.


Cuando
la albúmina (sustancia nubosa) permanece estática en la orina, sin cambios, la
persona morirá. La orina sin olor, con un matiz azulón, sin vapor, sin sabor,
con un tratamiento al que no responde el paciente, ello nos indica la muerte
como resultado de un trastorno grave de frío.


Si
la orina tiene muchas líneas, y/o pequeños dibujos, con un tinte azulado, nos
indica la muerte como resultado de una alteración de viento. (Las líneas  son
como las que se forman en el agua al hervir espinacas).


Si
la orina dibuja las mismas líneas descritas anteriormente pero el color es
anaranjado o amarillo la muerte será por una alteración de bilis. Cuando la
orina nos recuerde a leche cortada o agria, nos indica la muerte por una
alteración de flema.


Si
las líneas recuerdan a la sensación de verter tinta negra en el agua y dejar
que se vaya separando, la muerte es por envenenamiento. Si hay acumulación de
agua en el abdomen pero sin trastorno renal, nos indica muerte
como resultado de un desequilibrio de los tres humores.


 


5º.
ANÁLISIS DE LA ORINA DE LAS ENFERMEDADES PROVOCADAS POR ESPIRITUS.


Cuando el médico intuye que la
enfermedad puede estar causada por una provocación pide al paciente que siga
unas instrucciones especiales para poder realizar el diagnostico de la orina
que confirmará o desmentirá el ataque de un espíritu.


El
médico debe tener unas parrillas dibujadas con la concha de la tortuga
astrológica, en ella están reflejados los puntos cardinales y los elementos
espirituales  asociados a ellos, así como la relación con nuestros antepasados
y familiares. Los diagramas o rejillas son distintos según el sexo de los
pacientes, hay una distribución para ellas y otra para ellos. (Ver gráficos A y
B)


Le
pediremos al paciente que coja un recipiente grande, lo coloque sobre una mesa
baja y sin levantarlo orine en él, debemos fijarle una dirección al recipiente
en el que orina el paciente, y fijaremos el Este. Se deja toda la noche sin
tocarlo, durante este tiempo surgen los dibujos en la orina, la rejilla, se usa
como aparato de análisis para descubrir qué tipo de provocación o entidad ha
atacado al paciente.


El
médico observa 1º: los dibujos o líneas que surgen en la orina y donde quedan
ubicados en las 9 secciones de la parrilla. 2º: los cambios rápidos de color de
la orina, o como no cambia.


En
la parrilla se buscan dibujos que semejan ojos de pez, líneas con grietas y
formación de burbujas, y cada una de estas posibles señales o cambios se estudian
dentro de cada una de las secciones de la rejilla. Estos signos se han de
buscar con la orina tibia y luego cuando se haya enfriado por completo. Es
importante no dar golpes al recipiente, si se perturbara de ese modo la orina
todo el proceso quedaría invalidado. Las burbujas y los dibujos deben hacerse
de forma natural sin batir la orina, un médico experto colocara la rejilla de
forma mental y realizara el diagnostico.


Si
las alteraciones especiales aparecen en el cuadrado de los antepasado, nos está
señalando que el daño por un espíritu se debería a dos posibles motivos: El
“LA” de un antepasado se ha aferrado a algo muy valioso material, y el no poder
poseerlo hace que dañe a quien lo ha heredado. O bien un espíritu ha sido
citado a dañar a un individuo por un brujo o bruja.
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Si
las señales especiales están en el cuadrado de los progenitores o antepasados,
nos sugiere que el daño lo está infligiendo el espíritu de
un tío o tía (materno o paterno)


Si
las alteraciones aparecen en la zona de los dioses, nos habla de que el mismo o
un familiar han realizado promesas y ofrendas a un Dios que al no recibir lo
esperado por falta de paciencia o auténtica devoción, ha incumplido o ha dejado
de realizar dichas promesas, y ese dios está siendo el causante de la
provocación.


“La
orina es como un espejo e igual que los espejos refleja las imágenes, la orina
refleja las enfermedades” dijo Sangye Gyamtso. 











CAPITULO V


 


SEGUNDA PARTE DEL ÁRBOL DEL DIAGNOSTICO:  


LOS PULSOS.


 


El
texto médico nos dice:


“Este tronco indica los pulsos que como mensajeros le revelan al médico
la condición del organismo”.


 


CUARTO
TRONCO:


TOMA DE
PULSOS


Consta de 3 ramas cada una con 1
hoja que indica las características del pulso que nos muestra el desequilibrio
del viento, bilis o flema.


RAMA
15ª


INDICA
DESEQUILIBRIO DE VIENTO.


Está
compuesta por 1 sola hoja.


Hoja
n.º 95. El pulso indicativo de un desequilibrio de viento
flota, y cuando se presiona desaparece, está vacío y a veces incapaz de latir.


 


 


RAMA 16ª


INDICA
DESEQUILIBRIO DE BILIS.   


Está
compuesta por 1 sola hoja.


Hoja
n.º 96. El pulso indicativo de un desequilibrio bilis es rápido
y fuerte, se parece a una cola retorcida.


 


RAMA
17ª 


INDICA
DESEQUILIBRIO DE FLEMA.


Está compuesta por 1 sola hoja.


Hoja
n.º  97. El pulso indicativo de un desorden de flema es lento,
hundido y débil.


COMENTARIO:


El
diagnostico por el pulso es el método preferido actualmente por los médicos
tibetanos, llegando a estar uno bien considerado como médico según la pericia
en esta modalidad de diagnóstico.


Se cree  que el diagnostico por
el pulso es una técnica tibetana pues en la medicina ayurvédica (India), no se
menciona este examen hasta el siglo XIV, después de que los tibetanos ya la
hubieran desarrollado. También nos encontramos el diagnostico por los pulsos en
la medicina greco-árabe, pero cuando esta fue introducida en Persia la medicina
tibetana aún se encontraba en sus inicios, ahora bien existen grandes
diferencias entre los dos sistemas con relación a la localización de las
vísceras en los dedos del médico.


La medicina china también
utiliza este tipo de diagnóstico pero a diferencia de ella la medicina tibetana
no hace una descripción limitada de las características de los pulsos, sino que
utiliza un amplio abanico de adjetivos y comparaciones descriptivas muy gráficas.
Por ejemplo define los pulsos como: fuerte, débil, abundante, fino, hundido,
vacío, etc., y definiciones muy visuales como por ejemplo: agua que cae gota a
gota, una bandera que ondea al viento, el movimiento ondulante de una serpiente
o rana que salta, en la descripción de los pulsos indicativos de la muerte. Por
esa misma riqueza en las explicaciones del texto médico y del Berilo Azul, a
veces es difícil saber a qué se está aludiendo y por ese mismo motivo se hace
indispensable la enseñanza de un tutor o maestro.


En
las personas sanas se distinguen 3 tipos de pulsos constitucionales:


-Pulso
masculino, descrito como abundante y grueso


-Pulso
femenino, con características de fino y rápido


-Pulso
bodhicitta (pensamiento de iluminación), que es definido como uniforme, suave y
prolongado.                                   


Estos
3 pulsos representan constituciones sanas en las que predominan el viento, la
bilis y la flema. Un pulso sano comprende cinco palpitaciones durante un ciclo
respiratorio del médico, seis palpitaciones o más nos indicarían un trastorno
de calor , mientras que cuatro o menos palpitaciones un trastorno de frío. 


Los pulsos patológicos se
distinguen por la medida, tirantez, fuerza, irregularidades, interrupciones;
los indicios de un pulso patológico se dividen en dos tipos: 


 -la
primera enumera los aspectos separados o combinados, que                
determinan la naturaleza fría o caliente del desorden.


-la
segunda describe los pulsos para cada tipo de dolencia, comenzando por las
alteraciones de los humores.


El
dedo del médico bajo el que se manifiesta claramente estos aspectos señala la
parte del cuerpo u órgano afectado por estos trastornos. 


El
tratado Raíz al igual que el Berilo Azul dedica una amplia sección del
diagnóstico por el pulso a las técnicas adivinatorias que surgen de este diagnóstico,
aunque hoy en día en las enseñanzas dedicadas a occidente esta parte suele
omitirse ya que puede ser difícil de integrar en nuestra mentalidad.


En
los comentarios describiremos la conducta a seguir antes de la toma de los
pulsos, el momento en que debe ser tomado el pulso, las partes del cuerpo donde
debemos tomar el pulso, como debemos tomar el pulso, las tres clases de pulsos
con relación a los humores, los efectos de las estaciones sobre el pulso, los
diferentes pulsos en la salud y la enfermedad, pulsos generales y específicos,
pulsos de muerte, pulsos adivinatorios, pulsos de espíritu y pulso de larga
vida, intentando transmitir las enseñanzas tal y como son recibidas por los
tibetanos hoy en día.


 


DIETA Y CONDUCTA PARA LA
TOMA DEL PULSO


La
preparación del paciente es especialmente importante así lo indica el texto
médico, pues considera que el estado del paciente y  del medico han de ser lo
más neutro posible para que nada pueda darnos una pista equivocada sobre el
diagnostico, pues el pulso es influenciado por:


-
los procesos digestivos, los alimentos muy fríos o calientes, grasos.


- el
sueño.


- el
ejercicio físico.


- el
estrés.   


El
texto recomienda al doctor que avise a su paciente sobre la comida del día
anterior y los hábitos adecuados al día previo de la toma del pulso:


-Debe
evitar la carne, el picante y el alcohol para que no cause una alteración de
calor.


-Debe
también evitar comida cruda, fría e indigesta o difícil de digerir, pues
aumentaría las alteraciones de frío.


-Tampoco
debe tener hambre pues su pulso seria profundo.


-Y
si ha comido demasiado su pulso será  fuerte y superficial (como enhebrar una
aguja).


-No
debe realizar ninguna actividad sexual


-No
debe dormir demasiado, pues a quien le gusta dormir muchas horas durante el
día, desarrolla síntomas de flema.


 -No
debe dejar de dormir ni debe chismorrear (hablar demasiado), pues estas dos
actividades causan alteraciones de viento.


-Evitar
el estrés y los problemas emocionales.


-Evitar
la presión psicológica,  preocuparse o discutir, pues nos producirá
alteraciones de bilis.


Recomendaciones
para el mismo día de tomar el pulso:


-No efectuar ninguna actividad
agotadora.


-No
ir en ayunas.


-No
debemos tomar el sol. (se refiere a ponernos a tomar el sol o estar mucho rato
al sol).


-Desayuno
o comida normal, estaremos relajados y a ser posible no habremos ido al
trabajo.


Recomendaciones
para la preparación del Doctor:


Serán
parecidas a las de su paciente pero el debe tener las manos ni muy fuertes, ni
muy calientes, ni muy frías, dedos suaves y sensibles, como las manos de una
señorita.


-Deberá
adaptarse a la temperatura del paciente.


-No
tomará bebidas alcohólicas. 


-No
tendrá síntomas de una posible enfermedad.


-Y
se mantendrá relajado y sin estrés.


En
caso de emergencia se tomara el pulso  aunque el paciente no haya podido seguir
las recomendaciones, para ello el doctor y el paciente hablaran un poco y se
tomaran tiempo para relajarse.


 


EL
MEJOR HORARIO PARA TOMAR EL PULSO.


El
mejor momento es a primera hora de la mañana, justo al amanecer, el texto cita:
“cuando amanece en las montañas y aún no ha llegado al valle, solo a las
colinas”, “al amanecer, cuando se empiezan a distinguir las líneas de la palma
de la mano”. En ese momento el sol y la luna están en equilibrio y así también
el cuerpo. Durante la hora del crepúsculo no se ha exhalado en gran cantidad el
aliento cálido, y tampoco ha sido inhalado en gran cantidad el aire frío. 


Como
las normas del viento están en equilibrio si es posible el médico elegirá esta
hora para tomar el pulso, y éste no habrá ingerido nada de comida.


Pero
el pulso se mide a cualquier hora ya que no todos los pacientes pueden ser
atendidos a esa hora del día por un mismo doctor, entonces les pediremos sigan
las recomendaciones anteriores y les dejaremos relajarse durante un rato en la
consulta.


 


POSICIÓN
CORRECTA Y PRESIÓN:


El
doctor y el paciente se han de sentar frente por frente, en oposición.


El
mejor sitio para tomar el pulso es a un centímetro y medio aproximadamente   (3
ó 4 dedos) del leve hueco de la muñeca, sobre la artería humoral. (ver gráficos
de la mano y el brazo).


El
dedo índice, medio y anular han de colocarse en línea recta sobre la arteria
radial, no deben tocarse los dedos entre sí, deben mantener la distancia de la
anchura de un grano, entre dedo y dedo. Se posicionaran los dedos suavemente
sobre la artería, y cada uno de los dedos tiene que ejercer una presión
diferente. El primero presiona sólo la piel, el segundo, los bastante para
sentir la carne y el tercero, lo suficiente para notar el hueso de debajo.


Los
asientos en los que estén sentados el médico y el paciente deben tener la misma
altura, también es importante que la respiración del paciente sea normal, para
mantener el equilibrio entre inhalación y exhalación.
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Examen
de un paciente masculino:


-Primero
examinará el brazo izquierdo del paciente con su mano derecha.


-Luego
examinará el brazo derecho del paciente con su mano izquierda.


-Por
último examinará ambos brazos simultáneamente. (Si lo considera oportuno).


 


Examen
de un paciente femenino:


-Primero
examinará el brazo derecho de la paciente con su mano izquierda.


-Segundo
examinará el brazo izquierdo de la paciente con su mano derecha.


-Por
último examinará ambos brazos simultáneamente. (Si lo considera oportuno). (Ver
gráficos de la mano y el brazo).


Las puntas del dedo índice,
corazón y anular de las dos manos del médico están divididas en dos secciones
cada una, lo que da como resultado 12 áreas de diagnóstico que corresponden a
12 órganos diferentes. 


 


LOCALIZACIÓN DE LA PARTE
AFECTADA DEL CUERPO


El
médico debe aprender a identificar el pulso en cada uno de sus dedos.


-Debe
aprender las características frías y calientes.


-Así
como las perturbaciones de los humores.


IDENTIFICACIÓN
DEL CUERPO A TRAVÉS DE LOS DEDOS


-El dedo índice: diagnostica la
parte superior del cuerpo.


-El
dedo corazón: diagnostica la zona media del cuerpo.


-El
dedo anular: diagnostica la zona baja del cuerpo.


En término de órganos esto se
traduce en:


-el dedo índice: huesos y médula


-el
dedo corazón: piel y carne


-el
dedo anular: órganos vitales y vacíos (sin sustancia por Ej. el cerebro)


DIAGNÓSTICO
DE LOS 12 ÓRGANOS


El examen más detallado divide
las yemas de los dedos en dos, convirtiendo de ese modo los dedos en doce áreas
para diagnosticas doce órganos diferentes.


Tendremos
en cuenta los siguientes matices:


Se
utilizaran las dos manos, izquierda y derecha. Los dedos índice, corazón y
anular quedaran divididos en la zona de las yemas en dos partes que
denominaremos para una mejor comprensión, de la siguiente manera: índice lado
pulgar, para la primera mitad e índice lado meñique para la segunda mitad. (Ver
gráficos de la mano y el brazo).


 


DIAGNÓSTICO
DE UN PACIENTE MASCULINO:


La
mano derecha del doctor lee el brazo izquierdo del paciente. El sexo del doctor
no influye ni cambia la posición del diagnóstico.


 MANO---DEDO--MITAD-ÓRGANO



-derecha-índice-pulgar-corazón


-derecha-índice-meñique-intestino
delgado


-derecha-corazón-pulgar-bazo


-derecha-corazón-meñique-estómago


-derecha-anular-pulgar-riñón
izquierdo


-derecha-anular-meñique-vesícula
seminal 


-izquierda-índice-pulgar-pulmones


-izquierda-índice-meñique-intestino
grueso


-izquierda-corazón-pulgar-hígado


-izquierda-corazón-meñique-vesícula
biliar


-izquierda-anular-pulgar-riñón
derecho


-izquierda-anular-meñique-vejiga
urinaria


 


DIAGNÓSTICO DE UN PACIENTE
FEMENINO:


MANO---DEDO--MITAD-ÓRGANO



-derecha-índice-pulgar-pulmones


-derecha-índice-meñique-intestino
grueso


-derecha-corazón-pulgar-bazo


-derecha-corazón-meñique-estómago


-derecha-anular-pulgar-riñón
izquierdo


-derecha-anular-meñique-ovarios


-izquierda-índice-pulgar-corazón


-izquierda-índice-meñique-intestino
delgado


-izquierda-corazón-pulgar-hígado


-izquierda-corazón-meñique-vesícula
biliar


-izquierda-anular-pulgar-riñón
derecho


-izquierda-anular-meñique-vejiga
urinaria


El motivo de esta inversión al
tomar el pulso es debido a que en el hombre hay un predominio del componente
(tiled) blanco, o canal izquierdo, mientras que en la mujer predomina el
componente (tiled) rojo, o canal derecho. En consecuencia, el sitio donde la
mente inicia la combinación de sangre y semen en el útero al comienzo de esta
existencia, siendo ahí donde inicialmente se forma el corazón, es ligeramente
distinto en el hombre y en la mujer.


 


 


LOS
PULSOS CONSTITUCIONALES:


Todas
las personas sanas poseen un pulso característico, en función de su
temperamento y la constitución. En Tíbet generalmente se lee el pulso
constitucional a la edad de 6 años, para tener una idea de las posibles
enfermedades que ese niño puede sufrir a los largo de su crecimiento, y
posteriormente descubrir la constitución física natural del individuo y poder
ejercer una medicina preventiva.


Hay
tres pulsos constitucionales: el masculino, el femenino y el neutro o también
llamado bodhisattva.  


Pulso
masculino: es áspero y abultado, se puede confundir con
alteraciones del humor viento.


Pulso
femenino: es sutil y rápido, parecido al ayuno, se puede
confundir con los desórdenes de bilis.


Pulso
bodhisattva: es largo en continuo y suave, es decir un
latido en continuo y lento, es posible confundirlo con desordenes de flema.


Estas
tres pulsaciones no tienen nada que ver con el género o sexo de la persona.


Si
un hombre tiene un pulso femenino (pulsación sutil y rápida), gozará de una 
larga vida; una mujer que tenga un pulso masculino (abultado y grueso), dará a
luz hijos que habrán acumulado muchos méritos en vidas anteriores, (por lo
tanto hijos muy sanos).


Cuando una pareja, un
matrimonio, tiene un pulso bodhisattva (pulsos de pulsación continua, lenta y
suave), los dos gozaran de una larga vida, y apenas estarán enfermos. 


El
texto médico además matiza frente a esta característica de pulso común: “las
personas de más categoría serán amables con ellos, aunque sean de condición más
modesta, ahora bien las gentes inferiores se les mostrarán hostiles a veces,
sus tíos y tías actuarán como enemigos. No tendrán hijos, por lo que se acabará
su estirpe”


Si
la pareja tiene pulsaciones masculinas, tendrán más hijos que hijas; si ambos
tienen pulsos femeninos, el número de hijas será mayor.


Cuando
uno tiene el pulso bodhisattva y el otro un pulso masculino, tendrán un solo
hijo, y varón; la combinación de pulso bodhisttva con un pulso femenino,
tendrán una hija única.


Es
importante que el médico conozca el pulso constitucional del paciente para no
confundir una pulsación femenina con un trastorno calor y un pulso bodhisattva
con un desorden frío.


 


CALCULAR EL RATIO DEL
PULSO   


Para
calcular el ratio o ritmo del pulso debemos contar el número de latidos que
notamos en los dedos en el ciclo de una respiración completa del médico.


En
un buen estado de salud, el pulso late 2 veces durante la inhalación, una 
durante la pausa respiratoria, y 2 veces más durante la inspiración. Cada
muñeca es examinada por separado durante 100 respiraciones. Si utilizamos el
reloj serían 5 pulsos = a 72 latidos por minuto. Si hay más latidos estamos
frente a una enfermedad de calor, si estamos por debajo tendremos un desorden
de frío.


Desórdenes
calientes:


6
pulsos por ciclo =  a 86 latidos aproximadamente por minuto, estamos ante un
desorden menor de calor.


7
pulsos por ciclo = a 101 latidos aprox. por minuto, estamos ante un desorden
medio de calor.


8
pulsos por ciclo = a 115 latidos aprox. por minuto, estamos ante un desorden
grave de calor.


9 pulsos
por ciclo = a 130 latidos aprox. por minuto, estamos ante un desorden
potencialmente mortal de calor.


 


Desórdenes
fríos:


4
pulsos por ciclo = a 58 latidos aprox. por minuto, estamos ante un desorden
menor de frío.


3
pulsos por ciclo = a 43 latidos aprox. por minuto, estamos ante un desorden
grave de frío.


2
pulsos por ciclo = a 29 latidos aprox. por minuto, estamos ante un desorden muy
grave de frío con peligro de muerte.


 


INFLUENCIAS EXTERNAS, PULSOS
ESTACIONALES     


Al
igual que las divisiones del día influyen aumentando o disminuyendo los
humores, los pulsos estaciónales se describen teniendo en cuenta el conjunto de
las cuatro estaciones anuales y los cinco elementos. Aunque ya vimos las
divisiones horarias en la descripción de los humores, vamos a recordarlo
brevemente:


-en
el fin de la noche y el amanecer, domina el humor viento (lumg)


-alrededor
del mediodía y la medianoche, domina el humor bilis (tripa)


-durante
la tarde y la noche temprana, domina el humor flema (peken). 


 Los
cinco elementos son madera, fuego, tierra, hierro y agua (siendo considerados
igual en la medicina china), cada uno de estos elementos producen cierto tipo
de pulsaciones durante cada estación específica.


En
la cultura tibetana nos encontramos con la primavera como la primera estación,
formada por setenta y dos días, al igual que las otras tres, lo que hace que
haya una estación más que en nuestra cultura llamada “estación intermedia” esta
quinta estación está compuesta por períodos de dieciocho días entre estación y
estación lo que daría de nuevo otra estación de setenta y dos días.


La
primavera es el primer trimestre del calendario tibetano, que según el
calendario del Oeste, empieza a mediados de invierno, o hacía la segunda semana
de febrero. El equinoccio de primavera tiene lugar en la misma mitad de la
estación, el día quince del segundo mes de primavera y no al comienzo de ella
como en el Oeste. 


Para
entender estos pulsos debemos recordar que básicamente todo, tanto lo animado
como lo inanimado, tiene la misma base material: los cinco elementos.


-Primavera, el
elemento que predomina en esta estación es la madera, por lo que hay tendencia
a que los pulsos sean más vivos, sutiles y tensos.


-Verano, el
elemento que predomina en esta estación es el fuego, es un pulso abultado
y largo en continuo, se le define como un pulso corazón. El cambio de pulso se
nota en todos los dedos, no sólo en la parte del dedo que lee el corazón.


-Otoño, el
elemento que predomina en esta estación es el metal o hierro, por
consiguiente domina la pulsión pulmonar, breve y áspera.


-Invierno, el
elemento que predomina en esta estación es el agua, en consecuencia es
el pulso de riñón, que es lento y gentil.


-La
estación intermedia, el elemento predominante es la tierra,
su pulso es el bazo, dulce, fuerte y liso.


El texto médico describe los
pulsos estaciones como sigue:


“El
pulso más vivo (primavera, elemento madera), es como la voz de una alondra,
sutil, tenso e hiloso. El pulso del corazón (verano, elemento fuego), es como
la voz de un cuco, con golpes voluminosos y largos. El pulso pulmonar (otoño,
elemento metal), es como el gorgojeo de una langosta tibetana, como la voz de
un pinzón de la casa y los golpes del calzón, áspero. El pulso del
riñón,(invierno, agua), como la voz de un ganso tibetano, como la voz de un
ternero lento y manso. El pulso del bazo (estaciones intermedias, tierra), es
como la voz de un gorrión, los golpes del calzón, liso.”


  


RECONOCER
LOS DESÓRDENES:


Los
tres dedos diagnostican partes diferentes del cuerpo, el dedo índice nos indica
cómo está la piel, si sentimos un movimiento tenso la zona está enferma. El
dedo corazón diagnostica al apretar la carne y el hueso, si sentimos un
movimiento hiloso indica que hay enfermedad. El dedo anular que aprieta hacía
el hueso, nos da el diagnostico de el cerebro, si sentimos un movimiento rápido
debajo de la yema del dedo.


Las
6 características de un desorden de calor:


-Pulso
muy fuerte


-Extendido
(como viniendo hacía la carne)


-Duro
(como una barra de hierro)


-Muy
rápido


-Correoso
(el gusto de tocar una guitarra bien tensada)


-Rodante
(duro al apretar y entrando en la carne)


 


Las 6 características de un
desorden de frío:


-Pulso
débil


-Hundido


-Hueco
(suave, aprieta como un hilo delgado)


-Muy
lento


-Suelto
(como un cordón flojo de guitarra)


-Desaparece
fácilmente (en el interior de la carne)


Las características de un
pulso de viento (lumg):


-Es
parecido al pulso masculino: fuerte


-Al
apretarlo desaparece fácilmente


-Cuando
al soltarlo resurge rápidamente


-Parecido
a hundir una pelota bajo el agua. 


 


Las características de un
pulso de bilis (tripa):


-Es
parecido al pulso femenino: rápido y sutil


-Al
apretarlo suena como las cuerdas tensas y bien afinadas de una guitarra


 


Las características de un
pulso de flema (peken) :


-Es
similar al pulso bodhisattva: lento y liso


-Además
de hundido y débil


 


LOS PULSOS DE LAS
COMBINACIONES DE LOS HUMORES


Viento más desorden de calor:


-Rápido y de fuerte movimiento
(debido al calor)


-Vacío y de movimiento indirecto
(debido al viento)


Bilis
más desorden de flema:


-Disimulado,
hundido (flema)


-Duro,
correoso, rápido al apretar (Bilis)


 


Viento
más desorden de flema:


-Lento
(flema)


-Hueco
(viento)


Flema sMug-Po:
viento-bilis-flema-sangre 


-Espeso y congestionado


-Pulso muy vivo hundido y muy
débil


 


LOS PULSOS EN ENFERMEDADES
ESPECÍFICAS:


. Fiebre que proviene de la
perturbación del cuerpo: el pulso es abultado, dilatado, protuberante y
ondulante.


 .
Fiebre que se extiende a otras partes del cuerpo: el pulso es delgado, duro y
prieto


. Fiebre infecciosa: el pulso es
delgado y rápido.


. Fiebre nueva o no madurada: el
pulso es delgado, rápido y fluctuante, y puede confundirse fácilmente con el
pulso de viento.


. Inflamación grave o de un
trastorno maligno: el pulso es un nudo y puede haber dos pulsaciones al mismo
tiempo, en caso de un gran dolor, el pulso es breve con un impulso hacia arriba
muy pronunciado.


. Envenenamiento por comida: es
delgado, rápido y cojeante.


. Envenenamiento compuesto (por
productos químicos): el pulso es fuerte con un empuje hacia arriba breve que de
repente ya no es evidente.


. Heridas con llagas o
inflamación: es abultado, duro y rápido.


. Si una bala u otro material
todavía está en el cuerpo: el pulso es cojeante y doble, como si pulsase en dos
arterias.


. Si la cabeza ha sufrido un
trauma de la carne, hueso o cerebro, (golpe en la cabeza por una piedra): se
sentirá en todos los dedos una pulsación rápida y prieta; si los daños son los
huesos del cráneo, las mismas características serán evidentes bajo el dedo
medio. Si el cerebro está dañado, notaremos una pulsación prieta y rápida bajo
el dedo anular.


. Todos los  tumores, tiene un
pulso débil y cojeante.


El pulso se puede tomar en
cualquier arteria mayor del cuerpo, las arterias carótidas que llevan la sangre
a la cabeza, revelan enfermedades externas de la parte superior del cuerpo,
mientras las arterias femorales de la ingle y las arterias  situadas en las
axilas indican enfermedades que afectan a la parte inferior del cuerpo, excepto
en el caso de determinar lo que se llama el pulso de muerte, en cuyo caso hay
que tomarlo en el tobillo. El pulso de muerte se toma en pacientes que padecen
ya una enfermedad muy grave, ya en estado crítico a los que solo les quedan
días de vida. Se usa únicamente para determinar el momento en que el paciente
morirá. En el caso de un individuo sano, se usarán uno de los siete pulsos
maravillosos para determinar el término de la existencia de la vida actual del
paciente.    


PULSOS ESPECIALES Y ADIVINATORIOS          


LOS SIETE PULSOS MARAVILLOSOS


En una persona sana puede
utilizarse el pulso como método adivinatorio, los textos definen siete tipos de
pulsos adivinatorios, no especiales, llamados” maravillosos”.


1.    pulso
de la familia o familiar


2.    pulso
del visitante


3.    pulso
del enemigo


4.    pulso
del amigo


5.    pulso
del espíritu maligno


6.    pulso
sustitutivo


7.    pulso
de embarazo


Para los médicos expertos del Tíbet,
los pulsos expresan las energías sutiles que la ciencia médica occidental es
incapaz de medir, de los sanadores se cuenta que pueden leer en los pulsos no
solo desequilibrios en la constitución corporal sino también indicaciones de
acontecimientos inminentes. Dotados de una afinada conciencia, los médicos
establecen contacto a través del pulso con la psique del paciente, cuya
expresión es su cuerpo físico. El diagnóstico por el pulso es utilizado por
lamas y chamanes tibetanos como un método auxiliar para llegar hasta la mente
inconsciente del paciente y transmitirle la energía sanadora. Kancha un chamán
que vive en la aldea de Bhimdhunga (Nepal), comentaba que  “al posar los
dedos en las muñecas de un paciente, acuden a mi mente pensamientos e imágenes
que no surgen de mi imaginación, sino de la conciencia suprimida del
consultante”. 


El hecho de hacer aflorar estas
fuerzas al nivel consciente, no solo revelan la causa de la enfermedad, sino
que inician el proceso de curación o sanación.


El Dr.Geshe Konchock Chodak
dice: “El sincero reconocimiento del propio estado de desequilibrio
constituye la mitad de la curación”.


Para poder entender los siete
pulsos maravillosos deberemos comprender primero las relaciones de  amigo,
enemigo, madre e hijo que unen o enfrentan a los cinco elementos. 


 


LOS PULSOS DE MADRE, HIJO,
AMIGO Y ENEMIGO.    


Para entender las relaciones de
madre, hijo, amigo y enemigo necesitamos los cinco elementos:


 


Elemento--------Color----Nombre
tibetano 


Madera------------Verde-----------Nana


Fuego--------------Rojo------------Trusu


Tierra-------------Amarillo---------Tuche


Metal (hierro)---Blanco----------Dakan


Agua----------Azul o Negro-----Dumpo


 


La mano nos servirá para
representar los cinco elementos, así el dedo gordo de la mano izquierda será el
elemento madera, el dedo índice el fuego, el corazón la tierra, el anular el
metal y el meñique el agua. 


Vamos a poner un ejemplo para
una mejor comprensión: Escogemos el   elemento madera que en nuestra mano es el
dedo pulgar, la madera es la madre del agua, el agua se convierte en la madre
del metal, el metal es la madre de la tierra, la tierra es la madre del fuego y
el fuego es la madre de la madera.


El ciclo del hijo es inverso al
ciclo de la madre así que leeremos la relación en la mano en dirección inversa.


El hijo de la madera es el
fuego, el hijo del fuego es la tierra, el hijo de la tierra es el metal y el
hijo del metal es el agua.


El ciclo del amigo es también el
nieto (ya que este sería el hijo del hijo)


El amigo de la madera es la
tierra, el amigo de la tierra es el agua, el amigo del agua es el fuego, el
amigo del fuego es el metal y el  amigo del metal es la madera.


El ciclo del enemigo es inverso
al del amigo, también representa a la abuela (ya que esta relación sería la
madre de la madre)


El enemigo de la madera es el
metal, el enemigo del metal es el fuego, el enemigo del fuego es el agua, el
enemigo del agua es la tierra, y el enemigo de la tierra es la madera.


La mano representa con sus cinco
dedos un pentagrama que nos crea un diagrama que aún nos hace entender mejor la
relación de los cuatro ciclos y los cinco elementos, y los dedos donde podemos
percibir los pulsos.
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1. EL PULSO FAMILIAR


Se divide en seis movimientos
diferentes que pueden sentirse en cualquiera de los dedos. Utilizaremos al
miembro más anciano de la familia para determinar la situación familiar. Se
examinara detenidamente el pulso de la arteria radial en ambos brazos del
paciente.


. El pulso de la deshonra,
es profundo y tapado. Habrá peleas familiares, problemas de salud física o
emocional o problemas para tomar una decisión.


. El pulso del lamento,
es como la mordedura de un perro desdentado, poco claro, hundido o disimulado.
Puede ocurrir la muerte súbita de un pariente o que ya se haya muerto sin que
lo sepamos, tragedias en el clan o pesares como enfrentamientos con un enemigo.


. El pulso de la tensión
(estrés), fuerte, rápido como un torrente, cambiando continuamente entre muy
intenso, y de más rápido a más lento, como al asustar a alguien por la espalda.
Indica que estamos enfrentando muchas dificultades continuamente, también nos
avisa de que un miembro de la familia experimentará un susto extremado, un gran
terror. 


. El pulso de difamación, 
el pulso vibrando en todas direcciones, como una fuente termal, una persona o
toda la familia será objeto de chismorreos y difamaciones.


. El pulso del sufrimiento,
parece atravesar los dedos, o como si agujereara en la cima del dedo como una
espina, la familia experimentará sufrimientos y males sin remedio.


. El pulso de la riqueza,
si el pulso es irregular en número y fuerza, como lenguas de fuego, nos indica
que habrá pérdidas en la fortuna o riqueza familiar.


El médico aconsejará a la
familia que lleve a cabo prácticas religiosas para contrarrestar las
negatividades, si el pulso no falla y se armoniza con las características
individuales del pulso usual del anciano, la familia gozará de buena suerte.


El pulso estacional, así como
los ciclos madre-hijo y amigo-enemigo, afectan a la interpretación del pulso
familiar. Así en primavera cuando predomina el pulso hepático, si están
presentes algunos de los seis pulsos negativos, las consecuencias las sufrirá
el cabeza de familia. En cambio si el pulso hepático es bueno pero no lo es el
pulso madre (o pulso renal), la madre de la persona cuyo pulso se está
interpretando o el jefe espiritual de la familia padecerá. Pero si en primavera
el pulso hijo (pulso cardíaco o fuego), esta adversamente afectado, los hijos
del cabeza de familia experimentarán el sufrimiento.


Recordemos que la primavera se
asocia a la madera, por eso también con el hígado, y el enemigo de esta
combinación es el metal y los pulmones; por lo que si el pulso amigo ( del
bazo) está adversamente afectado por uno de los seis pulsos adversos a la
familia, se verá afectada la riqueza familiar; en cambio si en primavera el
pulso enemigo (del pulmón) se ve afectado por uno de los seis pulsos familiares
adversos, será el enemigo de la familia el que pase el sufrimiento.
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2. EL PULSO DEL INVITADO 


Este pulso se utilizaba mucho en
la antigüedad para determinar la localización de un invitado que debía venir a
visitarnos, hoy en día este diagnóstico especial sólo es utilizado en las
comunidades remotas del Tíbet y los Himalaya, ya que en las demás zonas los
inventos de las comunicaciones han hecho que este método dejara de ser
necesario.


El médico examina el pulso de la
persona de la familia que tiene más intimidad con el  invitado.


Hay dos métodos de diagnóstico
para este pulso adivinatorio.


Método 1º.:  Este es un pulso
independiente de las estaciones, simplemente vamos a observar en donde sentimos
el pulso o latido más fuerte.


. En la zona del hígado: nos
indicara que el invitado está en su casa y todavía a de ponerse en camino.


. En la zona del pulmón: el
invitado está ya de camino.


. En la zona del corazón: el 
invitado está a mitad de camino.


. En la zona del bazo: al
invitado le saldrán inconvenientes por el camino y se demorará. 


. En la zona del riñón: durante
el viaje saldrá un enemigo o habrá un accidente.


Método 2º. : Este método está
basado en el pulso estacional, y se utiliza la relación madre-hijo para
realizar el diagnostico adivinatorio.


. Cuando el pulso de la madre es
fuerte: el invitado está todavía en su casa.


. Cuando el pulso del hijo es
fuerte: el invitado está ya de camino.


. Cuando el pulso del enemigo
esta fuerte: el invitado llegará muy pronto.


 


3.  EL PULSO DEL ENEMIGO: 


Este pulso se utiliza para poder
prever las consecuencias que pueden tener en un paciente el ataque a un enemigo
y viceversa.


Hay dos métodos de diagnóstico
para esta situación concreta.


Método 1º. Pulso independiente
de las estaciones.


En este diagnóstico debemos
tener en cuenta que el pulso pulmonar simboliza nuestro ego, y el pulso del
bazo al enemigo. Verificaremos la fuerza del pulso en éstos dos dedos, y el más
fuerte de los dos ganara.


. Cuando el pulso pulmonar es el
más fuerte: el enemigo no podrá dañar al paciente.


. Cuando el pulso del bazo es el
más fuerte: el enemigo tendrá éxito logrando dañarle o creándole muchos
problemas.


Método 2º. : Ligado a las
estaciones, buscaremos el pulso enemigo, y una vez localizado, podremos
realizar el diagnostico.


. Si el pulso en ese dedo es el
habitual en el paciente: este ganará en cualquier tipo de disputa.


. Si el pulso es el
característico del pulso enemigo con relación a la estación del año en la que
estamos: debe dejar estar a su enemigo pues este le ganaría.


Pondremos un ejemplo para
aclarar este tipo de diagnóstico:


Nos centramos en que estamos en
este momento en primavera, en esta estación los pulsos son más vivos, más
alegres. (Mano izquierda, dedo medio, parte superior) observaremos el
movimiento del hígado, si es rápido y plano, como una alondra, entonces nos
indica que el paciente ganara a su enemigo.


Recordemos que el elemento del
hígado es la madera, el enemigo de la madera es el metal, el órgano del metal
son los pulmones, así que el enemigo del hígado son los pulmones.


. Si el movimiento de los
pulmones tiene latidos cortos y se pierde, como un pinzón de la casa, entonces
nos indica con este movimiento que el enemigo ganará.


 


4. EL PULSO DEL AMIGO:    


Examinaremos el pulso  en el
cabeza de familia.


Método 1º.: Se busca en los
dedos de los órganos cual late con el pulso más vivo.


. Si el pulso del hígado es
fuerte: la familia tendrá muchos amigos y mucha riqueza, viéndose libres
de desdichas.


. Cuando los pulsos del corazón
y del bazo son débiles y el del riñón es fuerte: la familia no tendrá amigos,
ni tampoco mucho dinero, y podrá sufrir algunas desdichas.


. Cuando los pulsos del corazón
y del bazo son buenos: tendremos mucho éxito y una gran fortuna.


. Si el pulso pulmonar es
fuerte: tendremos una cantidad moderada de riqueza y un moderado número de
amigos.


Método 2º. : Relacionaremos  los
pulsos estacionales madre-hijo y amigo-enemigo.


. Cuando el pulso del amigo es
fuerte: la familia tendrá muchos amigos y poseerá grandes riquezas.


. Cuando el pulso del enemigo es
fuerte: el amigo le robara al enemigo y otros se interpondrán en la amistad,
por lo que siempre serán escasos en ese caso los amigos.


. Cuando el pulso fuerte es la
madre: tendremos una fortuna moderada al igual que la cantidad de amigos.


. Si el pulso vivo es el del
hijo: nadie deseara ser amigo de esa persona.


 


 


5. EL PULSO SUSTITUIDOR:    


Este pulso se usa para
determinar la salud de un ser a amado o un pariente cuando éste no puede
visitar al doctor. En las zonas montañosas del Tíbet, un enfermo grave no puede
visitar a un médico pues el viaje sería muy probablemente el motivo de su
muerte, o que su debilidad no le permita realizar el esfuerzo del
desplazamiento. Así que utilizando este pulso substituidor podremos hacer un diagnóstico
y prescribir un tratamiento de urgencia ya que una vez enterados de la
existencia de este enfermo podremos desplazarnos a su casa.


-En un varón examinaremos:


Para saber la salud de un padre,
examinaremos el pulso del hígado.


Para saber la salud de un hijo,
examinaremos el pulso del corazón.


Para saber la salud de la
esposa, examinaremos el pulso del riñón.


-En una mujer  examinaremos:


Para saber la salud de una
madre, examinaremos el pulso del hígado.


Para saber la salud de una hija,
examinaremos el pulso del corazón.


Para saber la salud del marido,
examinaremos el hígado.


Si el pulso del hígado en el
hijo es sano y completo, el padre no morirá, pero también podemos mirar el
pulso desde el diagnostico estacional, si en primavera el pulso materno del
hijo (agua-riñón), está completo, el padre se recuperará.


También podemos examinar al
padre sano si el hijo es el enfermo, así si el pulso cardiaco es fuerte y
completo, el hijo sanará, pero si no lo está, el hijo morirá. Cuando el esposo
está enfermo, si la esposa está sana, podremos usarla para el diagnóstico
sustitutorio, así si su pulso hepático está fuerte, el marido sanará pero si es
incompleto o débil el esposo morirá.


Lógicamente siempre será mejor
diagnosticar sobre el paciente, pues no se puede ser muy exacto en el
tratamiento en este tipo de chequeo, pero es una herramienta hasta que el
médico o el paciente grave pueda desplazarse.


 


6. EL PULSO DEL EMBARAZO:  


El embarazo puede determinarse
examinando el pulso renal de una mujer. Si está embarazada, el pulso será
protuberante, fuerte pero hiloso; como el pulso de desorden de sangre, aunque
un poco más rápido.


Estás características solo serán
para las mujeres embarazadas.


Método 1º.:  Diagnostico
independiente de las estaciones.


. Si el pulso del riñón derecho
es muy fuerte nacerá: niño.


. Si el pulso del riñón
izquierdo es fuerte nacerá: niña.   


 Método 2º.:  Diagnostico
a través de las estaciones.


Se busca el pulso del dedo del
hijo y se siente el tipo de movimiento.


Se comparan los movimientos de
los pulsos de los dedos que corresponden a la madre, al hijo, al enemigo y al
amigo.


. Si el pulso del hijo es
correcto: después del parto el bebé tendrá un buen desarrollo físico.


. Si el pulso que se siente es
el que corresponde a la madre: el niño se desarrollara bien dentro del útero y
no habrán complicaciones durante el parto.


. Si el pulso que predomina es
el del enemigo: nos indica dificultades en el crecimiento del bebé.  


. Si el pulso que predomina es
el del amigo: todo ocurrirá de una forma corriente, el niño crecerá dentro de
lo normal y el parto será también normal (la palabra utilizada literalmente es
corriente o vulgar).


. Si el movimiento del pulso
sólo se detecta en el dedo del hijo nos indica que todo irá de forma normal
(corriente), sin más descripción del parto ni del niño-a.


 


 


7. EL PULSO DEL ESPÍRITU
MALVADO:  


El pulso de los malos espíritus
se utiliza sólo en personas que su situación vital se ha visto afectada de
forma extraordinaria. El pulso de los malos espíritus se distingue por:


. Movimientos desiguales,
fluctuantes


. Inestables, con cambio súbitos


. Desproporcionados a las
circunstancias.


. Lento y haciendo pausas.


Método 1º. : Independiente de
las estaciones, utilizaremos el diagnostico por el pulso de los órganos. Esta
medición es solo para diagnosticar los fantasmas, los demonios y nagas
(energías psíquicas) que han perturbado al paciente. 


.  Pulso alterado en el hígado:
nos está afectando un espíritu juguetón o un naga.


. Pulso alterado en el corazón:
un demonio (simboliza una amplia gama de energías psíquicas negativas) nos está
atacando o bien un mal espíritu  o ambos juntos.


. Pulso alterado en el bazo: un
espíritu de la tierra ha sido invocado para que nos ataque o bien nosotros le
hemos molestado (provocación).


. Pulso alterado del riñón: un
nomo o un espíritu serpiente, está causando la enfermedad.   


Método 2º. : Basado en las
estaciones y las relaciones madre-hijo, amigo-enemigo.


. Cuando el pulso afectado es el
materno: el espíritu de los padres difuntos estará causando el conflicto, por
una situación de apego a las personas y cosas materiales disfrutadas o amadas
en vida (sería el La, el causante de los problemas).


. El pulso afectado es el del
hijo: el espíritu afecta a través de sus hijos, primos o tíos.


. El pulso afectado es el del
enemigo: la desdicha se debe a la brujería.


. El pulso afectado es el del
amigo: los problemas están ligados a ciertos tipos de riqueza familiar, ganado,
joyas o tierras.


. El pulso afectado es el
estacional: la enfermedad será debida a los espíritus ligados a la fortuna de
la esposa o de un amigo íntimo. 


En estos casos los dos métodos
de diagnóstico son complementarios.


 


 


LOS PULSOS ESPECIALES


 


EL PULSO DE LA DURACIÓN DE LA
VIDA 


El texto médico nos enseña: la
vida humana es difícil de ganar y es muy preciosa cuando se ha ganado.
En general, la base de la vida es calor y conciencia. 


El pulso de la duración de la
vida se toma en medio de la muñeca del paciente, sobre la artería superficial
(cubital) que cruza el tendón. Hay que utilizar un solo dedo para sentir el
pulso, puede ser el índice o medio, indistintamente.
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Si el pulso cubital de la vida
late normalmente, la duración de la existencia será normal, si es inestable, la
calidad de la vida también lo será, cuando el pulso vital falta, la vida está
finalizando, aunque podremos prolongarla a través de rezos y ritos (puja), pero
si este es nulo por completo, vamos a vivir muy poco.


Para contar los años que vamos a
vivir, seguiremos el sistema siguiente:


Consideramos que los latidos del
pulso vital en una sola serie (respiración del doctor) libres de alteraciones,
regulares y bien nivelados, representan un año de vida. El tiempo que tarda el
doctor en una respiración completa, es un año, si nuestro ritmo no se corta en
medio del ciclo. 


Así cien ciclos perfectos
indican una existencia de cien años, cincuentas ciclos perfectos nos indican
que viviremos cincuenta años.       


 


 El pulso de muerte 


Existen dos tipos de
diagnostico, uno nos indica el tiempo que tardara en sobrevenir la muerte y el
otro la causa de la muerte.


El pulso de la muerte se
diagnosticara utilizando los tres dedos en la muñeca o también en el empeine
(la cima del pie).


Método 1º. : 


. Cuando en el empeine ya no
existe pulso y solo lo encontramos en la muñeca, la persona está ya en su fase
final y la muerte vendrá en pocos  minutos.
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. Cuando ya no hay pulso
cardíaco, la lengua está negra y los ojos miran fijamente, el paciente tardará
sólo un día en morir.


. Cuando el pulso pulmonar está
ausente y las dos fontanelas nasales están encogidas con los pelos internos
erizados, al paciente le quedan dos días de vida.


. Cuando el que falla es el
pulso hepático y los ojos están mirando hacia arriba, con las pestañas vueltas
hacía dentro, tardará aún tres días en ser sorprendido por la muerte. 


. Cuando falta el pulso del bazo
y el labio inferior cae y el esternón se curva hacía dentro, la muerte
sobrevendrá al quinto día.


. Cuando es el pulso renal el
que falla y se para el sonido chirriante en los oídos y las orejas caen pegadas
a la cabeza, la persona tardará una semana en morir.


Método 2º.: La causa de la
muerte.


. El pulso de una enfermedad de
viento fatal, es como el movimiento de un bandera ondeante, es de cualidad
vibratoria, entre lento y parado.


. El pulso de una enfermedad de
bilis fatal es, muy rápido, como el zumbido del colibrí.       


. El pulso de una enfermedad de
flema fatal, es muy lento como el goteo del agua de una gotera diminuta.


. El pulso de una enfermedad de
viento y bilis fatal, es como el pez que salta picar los cebos.


. El pulso de una enfermedad de
viento y flema fatal, es como la pulsión de un pájaro que come lombrices.


. El pulso de una enfermedad de
flema y bilis fatal, es como el salto de una rana  (la rana salta un par de
veces y se para, salta un par de veces más y se para, y así sucesivamente).


. El pulso de una enfermedad
triple de viento, bilis y flema fatal, es como el giro de la trompa de un
elefante.


. Cuando tenemos un trastorno
frío pero el pulso tiene las características de una enfermedad caliente, esté
pulso nos indica que la muerte está cercana. Lo mismo si las condiciones son al
contrario un trastorno calor pero el pulso es de las características de una
enfermedad de frío.


 


 


EL MOVIMIENTO DEL PULSO
NATURAL Y LA DESCENDENCIA


El movimiento natural del pulso
de la pareja determinara el número y el género de su descendencia.


El movimiento natural de
características masculinas:


-Fuerte y vacío.


-Pertenecen a este tipo de pulso
todas las personas con tendencia masculina (entendiendo este concepto como un
dominio del hemisferio cerebral izquierdo, que es el que da las condiciones
consideradas como masculinas, analítica, lógica, acción, realización, que nada
tiene que ver con el género o sexo de la persona)


-En una mujer este pulso nos
indica que será persona de fortuna, decisión y muchos hijos.


El movimiento natural de
características femeninas:


-Liso y rápido.


-Pertenecen a este tipo de pulso
todas las personas con características femeninas (Predominio del hemisferio
derecho, intuitivo, receptivo, creativo, emocional, espacial, que nada tiene
que ver con el género o sexo de la persona).


-En un varón este pulso nos
indica una vida más larga, mucha inteligencia y más hijas.


El movimiento natural de
características bodhisattva:


-Débil
y hundido.


-Pertenece
a las personas con las características del bodhisattva, neutras. (con los
hemisferios cerebrales equilibrados, con la capacidad de utilizar
simultáneamente los dos hemisferios uniendo así las dos cualidades).


-Las
personas que tienen este pulso se enamoran de mayores, suelen se muy molestados
por las amistades, ya que se les considera muy necesarios y suelen romper su
linaje al no tener descendencia por casarse muy mayores.


Las combinaciones de los
distintos pulsos en la pareja: 


-Bodhisattva-
bodhisattva =  son longevos, muy sanos pero sin hijos.


-Masculino
- masculino = muchos hijos, la mayoría niños. 


-Femenino
– femenino =  muchos hijos la mayoría niñas. 


-El
bodhisattva – masculino = un hijo único.


-La
bodhisattva – femenino =  una hija única.


-Masculino
– femenino = muchos hijos e hijas.











CAPITULO VI


 


SEGUNDA PARTE DEL ÁRBOL DEL
DIAGNOSTICO


 


El
último tronco del árbol del tratado raíz del diagnóstico es el tronco de la
investigación a través de las preguntas (cuestionario).


QUINTO
TRONCO


INVESTIGACIÓN
A TRAVÉS DE LAS PREGUNTAS.


 Consta
de tres ramas con preguntas referentes a los humores (nespas) viento, bilis y
flema.


El
texto médico nos dice: “El tronco que indica la investigación a través de
las preguntas muestra el tipo de preguntas que debe realizar el médico para
identificar las causas secundarias y circunstancias que han causado la
enfermedad”. 


De
este  tronco nacen las ramas 18,19 y 20; que respectivamente indican las causas
secundarias o que activan la enfermedad, los síntomas y los hábitos que alivian
la enfermedad.


RAMA
18ª 


PREGUNTAS
PARA ENCONTRAR LAS CAUSAS QUE ACTIVAN LA ENFERMEDAD. 


El
texto médico dice: “Esta rama tiene 3 hojas, cada una indica las preguntas
que el médico debe hacer al paciente para averiguar sus hábitos en relación con
las enfermedades de viento, bilis y flema.”


Hoja
n.º 98. Dieta y comportamiento con propiedades ligeras y rudas
que activan los desequilibrios de viento.


Hoja
n.º 99.  Dieta  y comportamientos con propiedades afiladas y
calientes que activan los desequilibrios bilis.


Hoja
n.º 100. Dieta y comportamiento con propiedades pesadas y
oleosas, o muy cargadas que activan los desequilibrio de flema.


 


COMENTARIOS:


La
primera rama comprende preguntas sobre la dieta y el comportamiento del
paciente sobre las alteraciones de los humores.


·
Las preguntas que deberíamos realizar para averiguar si hay alteración viento
con relación a la dieta y el comportamiento, serán en relación a las cosas que
alteran el viento como la comida áspera, el té, la carne de cabra, el ayunar y
saber si el paciente está en lugares con corrientes de aire. Por ejemplo: - ¿Ha
comido cerdo? – ¿Ha estado ayunando? - ¿Ha comido algo ligero y áspero?- ¿Ha
estado en algún lugar con corrientes de aire?


·
Las preguntas que deberíamos realizar para averiguar si hay alteración de bilis
provocada por errores en nuestra dieta y conducta.


Alteran
la bilis la comida picante, caliente, alcohol, conducta vigorosa, sentarse al
sol. Por ejemplo: - ¿Ha bebido algún licor? - ¿Ha tomado cerveza? - ¿Toma con
regularidad picantes? - ¿Ha tomado el sol largo rato?


·
Las preguntas que deberíamos realizar para averiguar si hay alteración de flema
por una incorrecta dieta o conducta equivocada. Las condiciones que alteran la
flema son: la comida pesada, la grasa, lo crudo, lo no cocinado, lo difícil de
digerir, el comer restos de comida del día anterior, sentarse o yacer en la
tierra, en sitios húmedos, estar mucho rato en el agua fría, dejar que el
cuerpo se enfríe.


Preguntaríamos
por ejemplo: - ¿Come todos los días ensaladas? - ¿Ha tomado maíz asado sin
madurar? - ¿Su casa o barrio es muy húmedo?


 


 


 


RAMA
19ª 


PREGUNTAS
PARA  DESCUBRIR LOS SÍNTOMAS.   


Esta
rama está compuesta por 23 hojas, divididas en tres partes diferenciadas. Las
primeras 9 hojas corresponden a los síntomas de las alteraciones de viento, las
siguientes 5 hojas pertenecen a los síntomas de alteraciones de bilis y las
últimas 9 hojas nos enseñan los síntomas de las alteraciones de flema.


 


9
HOJAS QUE DESCRIBEN LOS SÍNTOMAS DE VIENTO:


Hoja
n.º  101. Bostezos y temblores.


Hoja
n.º 102. Estirar frecuentemente las extremidades, suspirar con
frecuencia.


Hoja
n.º  103. Escalofríos. 


Hoja
n.º  104. Dolor en caderas, cintura, huesos y articulaciones.


Hoja
n.º  105. Pinchazos agudos que cambian de una parte a otra del
cuerpo.


Hoja
n.º  106. Náuseas y esfuerzos para vomitar sin resultado.


Hoja
n.º 107. Disminución del poder perceptivo de los sentidos
(embotamiento).


Hoja
n.º  108. Agitación, inquietud mental.


Hoja
n.º  109. Con el estómago vacío los síntomas anteriores se
agravan.


 


5 HOJAS QUE DESCRIBEN LOS SÍNTOMAS
DE BILIS: 


Hoja
n.º  110. Sabor amargo en la boca.


Hoja
n.º  111. Dolor de cabeza, jaquecas.


Hoja
n.º  112. Hipertermias.


Hoja
n.º  113. Dolores agudos en la parte superior del cuerpo.


Hoja
n.º  114. Después de la digestión estos síntomas se agravan.


 


9
HOJAS QUE DESCRIBEN LOS SÍNTOMAS DE FLEMA:


Hoja
n.º  115. Pérdida del apetito.


Hoja
n.º  116. Digestión difícil.


Hoja
n.º  117. Vómitos frecuentes.


Hoja
n.º  118. Boca pegajosa.


Hoja
n.º  119. Sensación de tener el estómago lleno (ahíto), sin haber
comido.


Hoja
n.º  120. Eructos (aerofagia).


Hoja
n.º  121. Letargia del cuerpo o la mente.


Hoja
n.º  122. Sensación de frío externo e interno.


Hoja
n.º  123. Un tiempo después de las comidas estos síntomas se
agravan.


 


COMENTARIO :


Ejemplos
de las preguntas que el médico debe realizar para el diagnóstico de los
síntomas.


Para
el humor viento: 


-¿Bosteza
con frecuencia? -¿Necesita desentumecerse estirándose frecuentemente? - ¿Sufre
de dolor en la cadera o las articulaciones? - ¿Siente dolores intermitentes que
le recorren el cuerpo? - ¿Ha tenido nauseas últimamente?- ¿Ha pedido algo de
tacto o gusto o disminución de alguno de los sentidos? - ¿Está inquieto o
ansioso últimamente? - ¿Se concentra con facilidad?- ¿Cómo diría que se
encuentra cuando tiene hambre? 


Para
el humor bilis: 


-¿Tiene
siempre sabor amargo en la boca, coma lo que coma? - ¿Sufre de jaqueca
habitualmente? - ¿Siente su cuerpo más caliente de lo normal? - ¿Padece dolor
en la parte superior de su cuerpo, cuello, hombros, tórax? - ¿Durante la
digestión siente algún dolor o molestia?


Para
el humor flema:


-¿Ha
perdido últimamente el apetito hasta el punto de no desear nada? - ¿Siente
acidez de estómago o hinchazón? - ¿Le cuesta digerir los alimentos?  - ¿Vomita
frecuentemente? - ¿Se despierta con la boca pegajosa? -¿Eructa frecuentemente?
- ¿Siente su cuerpo pesado o su mente lenta y distante? - ¿Siente frío con
facilidad?, ¿un frío que se mete dentro,  hasta casi  los huesos? – Nada más
empezar la digestión ¿siente ardor, acidez, aumenta el malestar?


 


RAMA 20ª


LOS HABITOS QUE ALIVIAN LAS
ENFERMEDADES EN FUNCIÓN DE LOS HUMORES. 


Esta
rama nos explica que consejos y orientaciones debe dar el médico a su paciente
para curar las alteraciones en los humores, a través de la corrección de los
hábitos alimenticios y de su comportamiento o costumbres (conducta) habituales.


Esta
rama está compuesta por 3 hojas, cada una de ellas representa el remedio y la
conducta apropiada para equilibrar cada uno de los humores.


Hoja
n.º 124. Dieta y conducta (hábito) con propiedades grasa y
nutritivas que alivian las enfermedades de viento.


Hoja
n.º  125. Dieta y conducta (hábito) con propiedades refrescantes
que alivian las alteraciones de bilis.


Hoja
n.º 126. Dieta y conducta (hábito) con propiedades calientes que
mejoran las enfermedades de flema.


 


COMENTARIOS: 


Describiremos
algunas de las recomendaciones que aparecen en el “Berilo Azul” para que el
estudiante se pueda hacer a la idea de cómo debe proceder.


Remedios para las enfermedades de
viento:


·
Alimentos nutritivos, grasos, vivir o trabajar en lugares calientes y tener
amigos íntimos (a poder ser optimistas).


Remedios para las enfermedades de
bilis:


·
Alimentos fríos, como el yogur, mantequilla de vaca, sopas de verduras o
legumbres ligeras, helados, sentarse en la playa al atardecer, vivir en sitios
montañosos, donde circule el aire fresco, técnicas de relajación.


Remedios para las enfermedades de
flema:


·
Comida caliente, miel, el tradicional momo tibetano (bolas de pasta de arroz o
grano que pueden estar rellenas de verduras o carne de oveja o mutón o yak, que
se cocinan al vapor y se sirven muy calientes), agua templada hervida,
fermentado (cerveza) de centeno, vivir en lugares templados, sentarse al sol,
llevar ropas de abrigo, hablar con amigos junto al fuego, hacer ejercicio
fuerte. 


Hay
que señalar que esta es la descripción que se realiza del tercer tronco del
segundo árbol en la Escuela Zur, en cambio si nuestro maestro pertenece a la
otra escuela de tradición medica tibetana la Escuela Chang, este tronco lo
encontraremos distribuido de manera diferente, aunque con los mismo contenidos,
algo más adaptados a su clima, pero genéricamente con las mimas preguntas y
recomendaciones.


En
la Tradición Chang las ramas de viento, bilis y flema no están diferenciadas
por grupos, primero las preguntas correspondientes a los humores, segundo
preguntas según los síntomas y tercero la rama de los remedios, tal como hemos
desmenuzado en el libro sino que están divididas como “la rama interrogadora de
viento”, “la rama interrogadora de bilis” y “la rama interrogadora de flema”.
El texto médico de la escuela Chang nos describe el último tronco de la
siguiente manera.


“El último tronco de la raíz del
diagnóstico es el tronco del cuestionario. Tiene tres ramas, preguntas acerca
del viento, la bilis y la flema. La rama referente a las enfermedades de viento
tiene once hojas, la primera hoja comprende las preguntas sobre las condiciones
(dieta y conducta), que dan lugar a una enfermedad de viento; las nueve hojas
siguientes se refieren a si el paciente tiene síntomas de un trastorno de
viento y la última hoja es la de los remedios para las enfermedades de viento,
y es beneficiosa para contrarrestar toda enfermedad. Así hay once hojas, una
referente a las condiciones, una referente a los remedios y nueve intermedias
acerca de los síntomas de las enfermedades. Las diez primeras son preguntas, y
la última es el consejo del médico para curar la enfermedad.


La segunda rama, cuestionario
sobre un trastorno de bilis, tiene siete hojas. Primero, formula preguntas
acerca de las posibles condiciones causales dentro de la dieta y la conducta.
Cada una de las preguntas es una hoja, por lo que hay cinco hojas para los
síntomas de una enfermedad bilis. Hay por lo tanto, una hoja para las
condiciones causales, cinco hojas acerca de los síntomas y una hoja para los
remedios. Seis son preguntas, y la séptima es el consejo del doctor para el
paciente.


Respecto a la rama cuestionario
de flema, la primera hoja es una serie de preguntas acerca de las condiciones,
las nueve hojas del medio son preguntas sobre los síntomas, y la última es la
hoja de los remedios. Así, referente a la flema hay una hoja de preguntas a
formularle al paciente respecto a las causas que provocan los trastornos de la
flema, nueve respecto a los síntomas y una hoja de remedios.


La
cantidad de hojas y su orden son el mismo pero simplemente cambia la forma de
agruparlas, según sea una escuela u otra.


Recordemos
pues el sentido de este segundo árbol, llamado: La raíz del diagnóstico. El
diagnóstico de la enfermedad en el sistema médico tibetano se basa, en primer
lugar, en la observación visual, el análisis de la orina, el examen del pulso y
las preguntas orales al paciente. Por este motivo el médico deberá aprender
perfectamente este tratado y memorizar lo que le enseña el Berilo Azul.


“Proceder
sin comprender los principios de la diagnosis es actuar como el arquero que
dispara en la oscuridad. Hasta que no se han establecido los detalles de un
caso concreto, el médico avanza con la cautela de un gato acechante.


Una
vez el diagnóstico es firma, avanza con decisión, como al izar un estandarte en
el tejado. Si las dolencias secundarias requieren ser tratadas primero, procede
como si espoleara a un caballo sin domar.


Al tratar a un paciente que ha
tomado remedios y medicamentos erróneos, procede con la infalibilidad de una
gaviota que ha capturado un pez.”           


 


RESTABLECER EL EQUILIBRIO EN LAS
FUERZAS DEL ORGANISMO: SANACIÓN


La
salud perfecta, el cese de todo sufrimiento, es la tercera Noble Verdad
enseñada por Buda hace ya casi tres mil años. La Sowa Rigpa (ciencia de la
sanación), hoy llamada medicina tibetana, enseña desde el cuidado por plantas,
masajes, agua hasta los yogas esotéricos que purifican las esencias más íntimas
del cuerpo y la mente, eliminando la base que permite que surja la enfermedad.


El
concepto tibetano de sanación refleja el ideal budista de alcanzar la
liberación de los sufrimientos de nuestra existencia condicionada, por la
ignorancia y la codicia. Este exclusivo concepto de la medicina tibetana nos
hace entender que hasta que estos condicionamientos no queden eliminados del
fluir de nuestra mente, por muy sanos que nos creamos estar, seguiremos enfermos,
pues nuestro cuerpo ira resintiéndose de nuestras limitaciones y frustraciones.


La
aflicción que afecta a nuestro estado de conciencia limitándola, sólo puede ser
curada a través del ejercicio espiritual. Las técnicas esotéricas de la salud
en la medicina del Tíbet, se basan en el restablecimiento del equilibrio entre
el cuerpo, el corazón y la conciencia espiritual.


Estas
prácticas esotéricas tal vez es lo que más nos ha llamado la atención a los
occidentales, ya que nos hablan de yogas para el rejuvenecimiento, tratamientos
de infertilidad, e incluso artes especiales sexuales. Pero realmente lo más
digno de señalar es esa constante en sus enseñanzas y prácticas por mantener el
equilibrio entre los elementos psicofisiológicos que constituyen el cuerpo humano.


Cuando
aparece una alteración, un estado patológico, el médico restaura el equilibrio
mediante la aplicación de las enseñanzas de las cuatro ramas de las terapias
sanadoras, que nos enseña el tercer árbol o del tratamiento.


El
primer planteamiento que realiza el médico son los cambios constructivos en el
estilo de vida y la actitud del paciente, mediante terapias naturistas, como
los masajes, baños medicinales. El aspecto central del tratamiento se basara en
los cambios en la dieta, ya que los errores alimenticios son el primer factor
importante de disfunción en la salud, por lo que los consejos nutricionales y
dietéticos, basados en la constitución del paciente serán primordiales para el
restablecimiento del equilibrio constitucional. El tercer enfoque se basa en la
prescripción de remedios a base de hierbas y esencias minerales. La cuarta y
última rama incluye las terapias externas, como las sangrías, la moxibustión,
el masaje.


La
medicina tibetana hace hincapié en el cuidado preventivo de la salud a través
de una actitud observadora que detecte o avise de cualquier desequilibrio
producido por los cambios estacionales y los desequilibrios internos de los
tres humores.


Pero
los tratados médicos, nos insisten en que para prolongar la duración de la
propia vida y la virilidad o fuerza vital, deben realizarse prácticas de
alquimia interior, que se basan en los elixires supremos elaborados a partir de
esencias purificadas de mercurio y oro, sin olvidar la alquimia incomparable de
una pareja ideal (refiriéndose al tantra sexual).


Aunque
la idea esencial de una conducta favorable o beneficiosa, se basa en el íntimo
reconocimiento de la interdependencia de toda la vida en el planeta, somos uno
más dentro de los ecosistemas que nos rodean y dependemos de ellos y de su
equilibrio para poder vivir, así como los ecosistemas dependen de nuestras
acciones constructoras u devastadoras para poder continuar en equilibrio; y
también a la comprensión de que sólo puede iniciarse la verdadera sanación,
cuando nuestros actos se originen en la generosidad, el respeto, la creatividad
y la plenitud interior.


El
tratado médico nos dice: “Dónde hallaremos una medicina efectiva, si todo
aquello que crece y existe no se utiliza como medicina”. Esta frase pretende
hacernos entender que todo lo que existe tiene algún valor medicinal.


 Y
sigue diciendo: “Nada crece específicamente como medicina, con una
aplicación correcta, el venenoso mercurio puede utilizarse como la mejor
medicina y con un uso inapropiado, hasta el beneficioso alcanfor puede ser
letal. Así que a menos que uno tenga un conocimiento profundo del material
médico y sus propiedades, nada puede despreciarse como no medicinal. Jivaka, el
practicante personal de Buda, no pudo encontrar jamás algo no medicinal cuando
era enviado a recoger medicamentos.” 

















 





Si deseas tener
los tres árboles en color y con una buena definición para seguir mejor las
explicaciones del libro. Puedes enviar un e-mail a hflix@copc.cat solicitándolos y en un par de
días te los enviaremos por correo electrónico, sin ningún coste.


 


 







 


CAPITULO VII


 


TERCER
ÁRBOL : LA RAÍZ DEL TRATAMIENTO.


 


LOS MÉTODOS DEL TRATAMIENTO. TERCER
Y ÚLTIMO ARBOL DEL TRATADO RAÍZ.


El
tercer árbol nos muestra los métodos de tratamiento. Consta de 4 troncos, 27
ramas y 98 hojas explicatorias de las distintas terapias.


El
texto medico nos dice: “Después del diagnóstico vienen los tratamientos
terapéuticos que se comparan con el sol que derrite el hielo de la enfermedad.
De esta raíz nacen cuatro troncos que representan las terapias.”


SEXTO TRONCO 


TRONCO DE LA DIETA (LOS
ALIMENTOS).                


El
Texto medico nos dice: “La dieta que asegura la vida. De este tronco parten
6 ramas, que representan las comidas y bebidas adecuadas para las alteraciones
de los humores viento, bilis y flema”. Este tronco consta de 6 ramas


RAMA 21ª


ALIMENTOS DE  LAS ALTERACIONES DE
VIENTO.


Consta
de 9 hojas, y cada una es un alimento recomendado para curar las alteraciones
de viento.


Hoja
n.º  127. Carne seca de caballo de un año de antigüedad.


Hoja
n.º  128. Carne seca de un año de antigüedad de burro.


Hoja
n.º  129. Carne seca de un año de antigüedad de marmota.


Hoja
n.º  130. Carne humana.


Hoja
n.º  131. Aceite de semillas de grano.


Hoja
n.º  132. Mantequilla de un año.


Hoja
n.º  133. Melaza de caña de azúcar.


Hoja
n.º  134. Ajo.


Hoja
n.º  134. Cebolla.


 


RAMA 22ª


BEBIDAS RECOMENDADAS EN LAS
ALTERACIONES DE VIENTO.      


La
rama que nos habla de las bebidas que curan las alteraciones de viento consta
de 5 hojas.


Hoja
n.º  136. Leche.


Hoja
n.º  137. Fermentación (cerveza) preparada con Angélica Sinensis
triturada.


Hoja
n.º  138. Fermentación (cerveza) preparada con la planta llamada
el Sello de Salomón.


Hoja
n.º  139. Fermentación (cerveza) de melaza de caña de azúcar.


Hoja
n.º  140. Fermentación (cerveza) de huesos (yaks o de tris).


COMENTARIOS:


En
la escuela Chang, incluyen una décima hoja en los alimento de viento que matiza
que todas las carnes que consuman los afectados de alteraciones viento deben
ser secas y de un año de antigüedad. También hay que subraya que tanto el Dr.
Tubthen Puntsok, como el Dr. Pema Dorjee, matizaron que hoy en día no se
consumía ni carne de marmota, ni de burro, y mucho menos carne humana.


Las Escuelas Chang y Zur,
también difieren en el número de hojas de las bebidas de viento, en la Zur hay
cinco hojas y en la hoja 137, sólo se considera la maceración de la Angélica
Sinensis, en cambio en la Chang, sólo hay cuatro hojas eliminando la
fermentación del sello de salomón, y en la hoja 137 nos unen la angélica
sinensis y el Sello de Salomón.


 


RAMA 23ª


ALIMENTOS PARA LAS ALTERACIONES
DE BILIS.   


Esta
rama nos enseña las comidas recomendadas para equilibrar las alteraciones de
bilis. Consta de 7 hojas.


Hoja
n.º 141. Mantequilla fresca de leche de vaca o cabra.


Hoja
n.º 142. Carne de caza de animales salvajes herbívoros.(Estos
animales carecen de colmillos e incisivos en la parte superior, por ejemplo
ovejas, cabras).


Hoja
n.º 143. Carne de cabra.


Hoja
n.º 144. Carne de Tole (cruce de una Dri, vaca tibetana, con un
buey, estos tienen una dzomo, al aparear esta hembra con cualquier especie se
obtiene un Tole).


Hoja
n.º 145. Sopa ligera de cebada recolectada hace poco.


Hoja
n.º 146. Sopa de las hojas de nabos.


Hoja
n.º 147. Sopa de Diente de León.


 


RAMA 24ª


BEBIDAS PARA LAS ALTERACIONES DE
BILIS.            


Esta
rama nos indica las bebidas que curan los desequilibrios de bilis. Y consta de
5 hojas explicatorias.


Hoja
n.º 148. Cuajada o yogur de leche de vaca o de cabra.


Hoja
n.º 149. Leche de manteca de vaca o de cabra (suero).


Hoja
n.º 150. Sopa suave o clarita de cereales.


Hoja
n.º 151. Agua fresca o fría de los glaciares y rocas montañosas.


Hoja
n.º 151. Agua hervida que se deja enfriar.


 


COMENTARIOS:


Volvemos
a hacer notar las diferencias de las dos tradiciones, en la Chang, hay dos
hojas más en los alimentos que equilibran bilis, que engloban las dos hojas de
menos que ellos tiene en la rama de las bebidas, ya que incluyen las bebidas de
yogur y el suero de leche (hojas 148 y 149) en los alimentos. Así que en la
Rama 23 tiene 9 hojas, en lugar de 7, y en la Rama 24 tiene 3 hojas en lugar de
5. Si nos fijamos simplemente son pequeños matices, tales como considerar un
yogur comida o bebida. 


 


RAMA 25ª


ALIMENTOS PARA LAS ALTERACIONES
DE FLEMA. 


Esta
rama nos enseña las recomendaciones que debe realizar el médico a un paciente
con desequilibrio de flema. Consta de 6 hojas.


Hoja
n.º 153. Carne de mutón o de oveja.


Hoja
n.º 154. Carne de Yak salvaje.


Hoja
n.º 155. Carne de animales de presa, que si tienen incisivos y
colmillos (animales carnívoros salvajes).


Hoja
n.º 156. Pescado.


Hoja
n.º 157. Miel.


Hoja
n.º 158. Bolas de pasta de grano de centeno (momo tibetano) que
se comen calientes. (El grano tiene que tener de 1 a 2 años de antigüedad y
crecido en tierras de secano).


 


RAMA 26ª


BEBIDAS EQUILIBRADORAS DE LA
FLEMA.


Es la última rama del cuarto
tronco y está dedicada a las bebidas que equilibran las enfermedades provocadas
por la alteración de la flema, consta de 3 hojas.


Hoja
n.º 159. Cuajada, yogur y leche de manteca (suero) de Dry (yak
hembra).


Hoja
n.º 160. Fermentado (cerveza o vino) fuerte de centeno.


Hoja
n.º 161. Agua hervida (bebida caliente o templada, jamás fría).


COMENTARIO:


Al
considerar la medicina tibetana que la alimentación afecta directamente a los
tres humores del cuerpo, una dieta adecuada es la base en la que se apoya todo
tratamiento médico, por ejemplo los alimentos de condición caliente como la
carne de yak y los derivados del sésamo (semilla de la alegría), están
recomendados en dolencias de enfermedades frías, mientras que los alimentos
cuyas características son frías, como la carne de vaca, y la mayoría de los
cereales, se aplican en los casos donde haya un exceso de calor. 


Los
alimentos se clasifican según su sabor: dulce, amargo, ácido, salado y
astringente, y se prescriben en el tratamiento de los desequilibrios humorales.


En
le Berilo Azul, del cual vemos en este libro algunos de sus tangkas, se
explican es sus dibujos las cualidades sanadoras del agua, comentando que la
mejor agua para beber es aquella que se recoge en las cascadas donde da el sol,
y la peor es la hervida y estancada durante más de veinticuatro horas. Los
dibujos también nos dicen que el caldo de carne de oca cura las alteraciones de
todo tipo de humores; el diente de león blanco es un remedio en afecciones de
la sangre y la bilis. Con relación a la dieta recomienda: “al final de una
comida el estómago quede lleno sólo en sus tres cuartas partes, la mitad con
alimentos y un cuarto con líquidos. El cuarto restante permite el
funcionamiento adecuado de los enzimas digestivos. Combinar ciertos alimentos,
como por ejemplo el pescado y los huevos, generará estados tóxicos en el
interior del cuerpo y es nocivo para la salud.”


En el mismo texto se afirma del
pescado que alivia las dolencias del estómago, mejora la vista y sana las
ulceras externas, (hoy en día para estas mismas enfermedades se están
recomendando los aceites omega 3 que derivan del pescado); las ortigas cocidas
generan calor corporal y alivian las alteraciones del flujo vital. A los
productos lácteos se les dedica una especial atención, y se dedica dentro del
apartado de dieta una serie de dibujos que nos muestran cómo recoger y tratar
los distintos tipos de leche, de buey, yak, yegua, burra...etc.


Cita
textual del Berilo Azul: Hirviendo mitad de leche y mitad de agua se prepara
una leche más ligera que intensifica su efecto tónico. Convertida en yogur,
cura una serie de dolencias digestivas, tomada en forma de mantequilla
desentumece las cámaras y limpia los canales. La leche con todo alcanza su
forma suprema al transformarse en mantequilla, pues acrecienta el calor, la
fuerza y la duración de la vida, es muy potente y tiene miles de funciones.


La leche de vaca contrarresta
las dolencias pulmonares, cura los desórdenes fríos y agudiza el intelecto. La
leche de cabra alivia las afecciones respiratorias y el asma. La leche de oveja
cura las enfermedades del Flujo vital, pero es perjudicial para el corazón y embota
la mente. La leche de yak, acrecienta la virilidad, pero es perjudicial en los
desórdenes de flema y bilis. Las leches de yegua y de burra curan las
enfermedades pulmonares, pero nublan el discernimiento.     


Aún
hoy en día los productos lácteos son de gran importancia en la espiritualidad
de los pueblos nómadas o kampas. Estos empiezan el día rezando las plegarias y
ofreciendo leche a los espíritus invisibles de la tierra y del cielo. En el Tíbet
con la mantequilla que les sobra, los tibetanos pagan sus tributos a los
monasterios, donde esta mantequilla es batida y se utiliza para ser servida en
el té de los monjes, convirtiéndose así en el alimento más importante de la
jornada. También la utilizan como combustible en las lamparillas que alumbran
como ofrendas a sus deidades. Entre los Kampa existe la tradición de ofrecer a
la futura novia un barril de leche, y hasta que ella no haya bebido del barril
no podrán unirse en matrimonio. La leche también es un ingrediente esencial en
la preparación de los elixires de esencias y extractos utilizados en los ritos
tántricos de rejuvenecimiento.


Los
comentarios de los textos médicos son así de claros al explicar el concepto de
dieta: “La persona que se nutre bien con comida y bebida, sustentara bien el
cuerpo y la vida se alargara. Quien no sabe comer y beber adecuadamente, si
come y bebe con exceso, de manera insuficiente o mal, le sobrevendrán las
enfermedades, y el cuerpo y la vida sufrirán por ello. Por consiguiente, aquellos
que busquen la felicidad deberán ser hábiles en el comer y el beber”.


El
tema general de la dieta se divide en dos partes: comida y bebida. Los
alimentos se dividen en cinco grupos: los cereales (incluyendo en ellos las
legumbres), las carnes, los aceites, las verduras y las especias.


 


LOS GRANOS (CEREALES)


Los
granos como se les llama en Tíbet, se dividen en dos grupos los que tienen
vainas y los que carecen de ella.


Los
que no tiene vaina son: el arroz, el mijo, el tsampa (un grano de cebada redondo
y rojo), el trigo, la cebada de cáscara gruesa y la normal.


Los
granos con vaina, por sus diversas variedades se dividen en dos grupos, por su
tamaño grande o pequeño y en razón de si el grano es chato o redondo. El grano
con vaina suelen ser las legumbres.


Los
cereales (los que no tienen vaina) en general suelen ser de sabor dulce y el
gusto posdigestivo también lo es. Estos alimentos aumentan la virilidad,
superan el viento excesivo, generan fortaleza física y aumentan la flema.


·
Trigo: es pesado y frío, sustenta el cuerpo generando fuerza física y ahuyenta
el viento y la bilis, sin aumentar la flema.


·
Cebada: es pesada y fría. Aumenta las heces y genera mucha energía. La cebada
que tiene la cáscara muy gruesa y dura.


·
Sayda: Tiene un grano con punta ganchuda y de color verdoso, son fríos y
ligeros, ahuyentando la flema y la bilis.


·
Tsampa: es frío, ligero y agrio, si se come en exceso quita el apetito.


·
Arroz: es oleoso, suave, frío y ligero, por lo que ahuyenta los defectos de los
tres humores, viento, bilis y flema. Aumenta la virilidad y suspende los
vómitos y la diarrea.


·
Mijo: es pesado y frío, estabiliza el cuerpo, ayuda a los huesos,
devolviéndolos a su sitio si nos hemos descoyuntado, y ayuda a recomponerlos si
se han roto.


·
Avena: no es muy conocida en Tíbet, y su uso habitual es para dar de comer a
los caballos.


Hay
que tener en cuenta que el grano no debe comerse solo sino acompañado de
vegetales, ya que aumenta la flema.


 


LAS
LEGUMBRES (los granos con vaina):


·
Judía: es astringente y dulce; su potencia es fría, ligera y no oleosa, lo que
hace que constriña los conductos de la sangre y el viento. Ahuyenta los
trastornos de calor de la flema y elimina la diarrea al constreñir los
conductos de las heces.


·
Lentejas: se utilizan para fabricar diferentes medicinas, obligatoriamente para
ligarlas.  Son buenas para las alteraciones de viento y de corazón. En vez de
jabón se puede utilizar polvo de lentejas para reducir las zonas grasas
(celulitis, por ejemplo), eliminando la grasa y el aceite.


·
Judía china: legumbre colorada, de piel gruesa, que no tiene forma arriñonada,
no debe comerse en exceso pues produce más mucosidades y la respiración se
torna jadeante y agrava el asma. Aumenta la flema-viento. Con moderación ayuda
a eliminar las hemorroides, también ayuda a superar la formación de cálculos de
semen, y a generar sangre y bilis.


.
Grano de soja: en forma de tofu, vence al viento y aumenta la flema, la bilis,
el semen y la fuerza.


. La
lenteja roja: (judía pequeña, lisa y colorada, que se parte en dos
fácilmente),  aumenta los tres humores, su sabor es astringente y dulce. Reduce
la hipertensión y alivia los picores del cuerpo, aplicada en forma de polvos
talco, sobre todo soluciona los problemas de picor en los talones y los pies.


· Los
granos de sésamo: indistintamente blancos o negros, son pesados y calientes,
dan virilidad, y vencen los trastornos de viento.


·
Semilla de lino: Es dulce, aceitosa y blanda, equilibra el viento. Se presiona
para extraerle el aceite, también puede pulverizarse y guisarse como tofu


.
Alforfón o trigo sarraceno: blanco y amarillo, es el grano que más abunda en Tíbet,
Nepal y la India. Es frío y ligero. Al comerlo elimina las llagas, provoca los
tres humores. Se puede aplicar externamente, haciendo un polvo o talco que
elimina las llagas y el pus.


Todos
los granos con vaina se pueden utilizar para reducir las grasa, así si una
persona obesa come gran cantidad de ellos podrá reducir la grasa y adelgazar.


Los
granos, son pesados al cosecharlos cualidad que mantiene al secarse, su
potencia es pesada y si se ingiere recién cosechados aumentan la flema, por lo
que no es conveniente comerlos hasta que hayan madurado y se dejan secar
durante un año, su potencia cambia y pasa a ser ligera, por lo que se
convierten en óptimos para ser comidos.


Si
se comen crudos, son de potencia pesada y difíciles de digerir, pero si se
toman mezclados y cocidos con otros alimentos, son ligeros y más fáciles de
digerir, incluso más asimilables.


 


 


 


LAS CARNES 


El Dr. Tenzin Choednak clasifica de la
siguiente manera los tipos de carne, para dar una mayor comprensión a los
textos médicos.


Existen ocho tipos de carnes,
procedentes de tres familias de animales; los que viven en lugares secos, los
que viven en lugares húmedos y los que viven en ambos lugares. (los primeros
vivirían en Tíbet en las montañas, los segundos en los océanos, ríos y lagos y
los terceros viven en las montañas con ríos o lagos).


Las aves las divide en grandes y
pequeñas. Las primeras caminan y las segundas saltan. Consideraremos de la
primera clase a las que pican y rebuscan con  las patas en la tierra en busca
de comida (pavo, gallo, grajo, perdiz, gallina, etc.); los de la segunda clase,
son pájaros, y picotean en la tierra en busca de comida. (loro, cuclillo, cigüeña,
urraca, el gorrión...etc.), y también aquellos que acuden a los prados para
picar el grano.


En la familia de los mamíferos
herbívoros nos encontramos con el ciervo almizclero, el ciervo, el antílope de
cola blanca, el nyen, (es un tipo de oveja salvaje con una pesada y grande
cornamenta), el dzomo, de cuernos largos y estrechos.


En esta misma familia nos encontramos a
los animales herbívoros mayores como el jabalí, el búfalo acuático, (es como un
yak con grandes cuernos, y hay de dos colores el amarillo y el marrón), el
rinoceronte, el ciervo moteado (el de menor tamaño), el asno salvaje, el yak
salvaje (parecido a un búfalo), el dri (cruce de una vaca tibetana con un
buey).


Los animales carnívoros, como el tigre,
el leopardo, el oso, el oso amarillo (es muy alto y grande, tiene tanta fuerza
que es capaz de partir a un hombre.  El jang-ki, más grande que un lobo, (se
alimenta de yaks y hasta de caballos), el lobo, el perro montés, 


Dentro de los carnívoros están los
pájaros que se alimentan gracias a su destreza (cazadores y carroñeros). El
milano, el curvo, el buitre, la urraca, el buitre rojo, el mochuelo, el gavilán,
etc.


Los animales domésticos, el más
importante es el dzomo, un híbrido de vaca y búfalo, que da mucha leche, casi
de manera interminable, y se consideran como joyas porque su leche fluye
permanentemente, es posible obtener cien vasos de leche por ordeño (de 25 a 30
litros día; en el año 85 costaban hasta 6.000 rupias). El yak, es el segundo en
importancia como animal doméstico, la hembra es el dri, que es la que da leche,
a continuación el camello, el asno, la vaca y el toro (que por cierto son muy
grandes y tremendamente pacíficos, van sueltos por la calle sin ningún tipo de
incidente), la oveja, el perro, el cerdo, el pollo, el gato.


Los herbívoros predominan más al norte
del Tíbet y los carnívoros al sur, los pájaros mayores se encuentran en
predominio más al oeste y los pequeños al este, esto se debe a la diversidad
del clima en la región autónoma del Tíbet actual.


También se clasifican por los animales
que viven en agujeros y los que viven en los pantanos. A los primeros
pertenecen, la marmota, el puercoespín, el sapo, la serpiente, el tejón, el
lagarto, el escorpión y el camaleón. Los segundos son: la grulla, el pato, la
garza real, la nutria, y los peces en general.


La carne de todos estos tipos de
animales está considerada dulce de sabor y de sabor post digestivo. Los que
cogen la comida con las garras, los que picotean y los herbívoros menores son
los que viven en terrenos secos. Su carne es fría, ligera y coriácea, siendo
este el factor dominante, por eso eliminan la fiebre asociada al viento y
flema.


Los animales que viven en agujeros y
habitan en los pantanos y las zonas húmedas, son los que consideramos húmedos.
La carne de los animales que viven en lugares húmedos es oleosa, pesada y
caliente, por eso ayuda a combatir los trastornos de estómago, riñones,
lumbares, trastornos fríos y a la combinación de vientos fríos.


Los grandes herbívoros, los carnívoros,
los que se alimentan gracias a su destreza y los domésticos, son considerados
los que viven en zonas secas y húmedas. Estos animales tienen las dos
capacidades, pues pueden ahuyentar los trastornos de calor asociados a la flema
y viento, como también los trastornos de frío-viento.


La carne de las grandes aves, la de los
animales que capturan por su destreza y los que su carne cruda es áspera,
ligera y picante, generan fuego digestivo, y como es áspera tienen la cualidad
de destruir los tumores. Aumentan los músculos y disuelven los trastornos de
frío.


La carne de ovejas, es oleosa y
caliente, por lo tanto es fácil de digerir, aumenta la fuerza física y la de
los siete componentes físicos.


La de cabra, es pesada y fría, por lo
que agrava la acumulación de los tres humores. Pero es eficaz para combatir la
sífilis (enfermedad venérea), también combate la viruela y las llagas causadas
por quemaduras.


La de ternera (vaca y toro), es fría,
oleosa y combate la fiebre asociada con el viento.


La carne de caballo, asno y mulo,
elimina el flujo de pus de cualquier parte del cuerpo. Cura los desequilibrios
fríos de los riñones, de la región lumbar y los trastornos linfáticos.


El cerdo es frío y ligero. Ayuda a
cicatrizar las llagas y heridas, así como combate las enfermedades de flema y
sangre. (Incluso la tuberculosis).


También se tiene en cuenta a la hora de
conocer las utilidades de las carnes si son hembra o macho, si la carne procede
de la parte superior o inferior. Por ejemplo: la carne de la parte inferior de
un macho y la parte superior de una hembra son más ligeras; la carne de hembra
preñada es más pesada, la carne de las hembras que caminan a cuatro patas es
más ligera que la de cualquier pájaro macho.


En cualquier animal la carne de la
cabeza, la parte superior del cuerpo, es más pesada que el  pecho, las caderas
más que el lomo inferior y este último más que las patas.


La carne fresca es fría, y la desecada
es caliente y más nutritiva, (en Tíbet la carne no se cuece se deseca); la
carne que tiene un año de antigüedad es particularmente caliente pues ya ha
suprimido de sus características el viento, generando fuego digestivo.


La carne sin cocer o congelada o asada,
es más difícil de digerir, mientras que la carne desecada, la bien hervida es
ligera y más fácil de digerir.


 


LOS ACEITES


Los aceites por definición sol oleosos,
embotados, suaves, sutiles, dúctiles y húmedos, ayudan a contrarrestar la
debilidad de los ancianos y los jóvenes, ayudan a los que poseen poca fuerza
física sin importar la edad que se tenga. También equilibra los trastornos de
viento debidos a un actividad verbal o mental exagerada.


Consideraremos aceites a la
mantequilla, aceites de cereales, a la médula y la grasa.


· Mantequilla: la clasificaremos en
fresca, añeja y clarificada (ghee). La fresca, es fría y devuelve la virilidad,
mejora el color y fortalece, disipa las alteraciones de calor.  La añeja, de
más de un año, tiene la facultad de curar la locura, es un remedio para los
olvidadizos, evita los desmayos en las personas con tendencia a ellos y elimina
las llagas.


La mantequilla clarificada O ghee, se
fabrica con mantequilla hirviendo no muy añeja a la que le hemos eliminado las
impurezas de la superficie, esta mantequilla agudiza la inteligencia, aclara la
memoria, aumenta mucho el calor corporal, genera fuerza física y alarga la
vida. En Tíbet se la considera el mejor de los aceites y se le atribuyen miles
de cualidades curativas. Los habitantes del Himalaya, la hierven por la noche,
eliminan las impurezas y le añaden miel o azúcar, bebiéndosela en lugar del té;
aconsejando beberla caliente.


La mantequilla de dzomo, es neutra, no
provoca ni frío ni calor, se considera la mejor. La de dri y de oveja, también
destruye los trastornos de vientos fríos.


La de vaca y cabra, es fría, así que
cura los trastornos de calor asociados al viento. Estas observaciones son para
las mantequillas frescas, si son añejas, todas las mantequillas se transforman
en calientes y alivian las enfermedades de frío y de viento.


· Aceites de cereales: el de sésamo
negro y blanco, tiene potencia caliente y penetrante, engorda a las personas
delgadas y adelgaza a los obesos. En la medicina tibetana un mismo alimento
provoca reacciones distintas en sujetos distintos, siempre en función de sus
características humorales.


El aceite de sésamo, frotado como
aceite corporal elimina el desorden de viento asociado a flema, y hace que el
cuerpo se vuelva más terso y firme. Han de ir con precaución al beber este
aceite las personas con características de bilis, pues aumenta mucho ese humor.


· Aceite de semillas de mostaza blanca
o negra, elimina el viento pero genera flema y bilis. El de mostaza, genera
gran cantidad de bilis, deberemos utilizar solo una cucharadita de café (la más
pequeña) por comida para que nos siente bien.


· Aceite de oliva, es muy apreciado
entre los tibetanos, y se utiliza en masaje y en cucharaditas, pues aumenta el
flujo vital (su conocimiento les llego a través de los países árabes que
circulaban por la ruta de la seda; puede ser un muy buen regalo para llevar al
Himalaya). 


. La medula, domina el viento y aumenta
la fuerza del fluido regenerador, pero aumenta un poco la flema.


Las personas con predominio de viento
deben tomar aceite de sésamo y oliva.


Las personas con predominio de bilis no
deben tomar mantequilla fresca clarificada, siempre deben tomar la mantequilla
en invierno y una sola vez al día. 


Las personas con predominio flema,
tomaran mantequilla añeja clarificada, (añeja pero no mohosa, si la guardamos
en el frigorífico durante un año será añeja), también los requesones y la
mantequilla que se concentra de forma natural en los lados de los cubos de
madera del lechero, esta tiene la propiedad de aliviar las alteraciones de
flema-viento.


Es tan necesario tomar sustancias
oleosas porque cuando comemos la esencia nutritiva se cambia en sangre, ésta a
su vez se transforma en carne, la carne en grasa, y esta en hueso, que se
transformará en médula, y la médula se convierte a su vez en la esencia de las
esencias, cuyo hogar es el corazón, que la esparce por todo el cuerpo, lo que
provoca que el cuerpo pueda crear fuerza física, buen color y energía. Cuando
tomamos aceite aumentamos la capacidad medular.


 


LAS VERDURAS      


Se pueden dividir en sabores, como
caliente y amargo, también en las que crecen en terrenos secos y las de
terrenos húmedos.


Se usan secas (ligeras y calientes),
húmedas (frías), cocidas junto a otros ingredientes (calientes) o crudas (frías
y pesadas), eliminando según sus características los trastornos de calor y
frío.


· Cebolla y ajo, aumenta el sueño y el
apetito, destruye los problemas de flema-viento. El ajo blanco es pesado y
frío, elimina los trastornos de calor y es un buen bactericida.


· Nabo es parecido al ajo, pero protege
el cuerpo de los envenenamientos.


· Hojas de ortiga, eliminan el viento y
generan calor, pero si se comen en gran cantidad generan problemas de flema y
bilis.  


Detallar los principios curativos de
las verduras nos llevaría a escribir todo un libro, así que añado un recuadro
en las últimas páginas, donde se clasifican distintos alimentos con su
potencia, sabor y cualidades, además hemos intentado adaptarlo al máximo a las
características alimenticias de occidente para que realmente sea de utilidad,
ya que muchas de las verduras y frutas de Tíbet, así como carnes no pueden
encontrarse fuera de las cordilleras de los himalayas.    


 


LAS ESPECIES    


En el tratado de medicina de Yuthog el
Anciano (siglo VIII), se les dan a las especies una gran importancia,
dedicándole todo un volumen entero a sus cualidades y potencias.


En general se las considera una
poderosa medicina. De gusto caliente y potencia caliente, buenas para los
problemas de los dientes, del corazón y los dolores de las articulaciones.
Equilibrio el deseo que domina el viento y ayudan en la digestión. 


· Sal, da sabor a todas las comidas,
genera calor digestivo, favorece las heces, es fácil de digerir, entre otras
muchas cualidades que posee.


. Pimienta, abre las puertas de los
conductos, lo que la convierte en una valiosa medicina, para cerrar los canales
o conductos después podemos utilizar ginseng. Es buena para regular el viento
expelente (de las entrañas), es de potencia caliente, alivia los picores y
comezones así como elimina las hinchazones. Las diferentes variedades de
pimienta tienen características parecidas.


. Clavo, se la considera una potente
medicina, es caliente, ayuda a curar el dolor de las muelas y elimina las
enfermedades relacionadas con los dientes. Ayuda a eliminar la artritis, los
problemas de corazón, y equilibra los desórdenes de viento.


. Jengibre, es especialmente bueno
mezclado con limón. Cura los problemas de cabeza, jaquecas, arteriosclerosis.
Elimina los desórdenes de viento, sana el cuerpo enfermo. Hervida en agua,
elimina los desórdenes de frío.


 


LAS BEBIDAS:    


La bebida tiene muchas clasificaciones,
aunque los textos antiguos nos hablan de la leche, agua y cerveza (fermentos).


El tratado enseña que: “La leche
elimina el viento, el agua elimina la bilis y la cerveza elimina la flema. En
el orden opuesto, la leche genera flema, el agua genera viento y la cerveza
genera bilis”.


· Leche, el sabor de casi toda la leche
es dulce, también su sabor post digestivo, son oleosas y pesadas, son tónicas y
eliminan los desórdenes de viento y bilis, incrementan la virilidad y generan
flema.


La de vaca elimina las enfermedades de
los pulmones, y elimina los desórdenes crónicos de frío como la diabetes. 


La leche materna, aumenta todos los
componentes físicos, aumenta la agudeza mental y las defensas.


La leche de cabra destruye los desórdenes
que provocan el asma, la fiebre de heno.


Los yogures son de sabor y potencia
amargos, son fríos y oleosos. No debe tomarse durante la primavera-verano, ni
tampoco en otoño. No comerlo justo en el momento de levantarse ni antes de
acostarse. Combinado con azúcar y frutas es muy bueno para nuestra salud.


 


 


· Cerveza:


Se clasifican en cuatro gustos
diferentes: amargo, dulce, agrio (fermentado) y un poco caliente (templado). Se
conocen cuarenta maneras diferentes de prepararla, cambiando de esta forma sus
potencias. Está considerada una muy buena medicina en: la digestión, en los desórdenes
de viento, en los de flema y contribuye a crear un sentimiento de felicidad.
Produce delgadez u obesidad dependiendo del tipo de fermentación. En exceso es
un veneno, pues es la causa de emociones negativas como confusión mental,
perdida de equilibrio...etc. Una cerveza (fermentación) llamada sTar-Bu, (una
baya espinosa, llamada Hippophae tibetana), se utiliza para purificar la
sangre, así como en los desórdenes de sangre. Pero utilizada en exceso, causa
enfermedades en los dientes.                      


Añadiremos
el té, ya que hoy en día es utilizado en todo el Tíbet y en occidente.


·
Té: Es recomendado para los desórdenes de calor. No debe utilizarse en los desórdenes
de viento.


El
té recogido en la primera cosecha es el mejor, los de las demás cosechas van
siendo cada vez más fuertes. (La planta del té suele dar siete cosechas, luego
hay que volver a replantar)







RESUMEN


-Los
alimentos con sabor dulce favorecen el humor viento y perjudican el humor
flema.


-Los
de sabor agrio-dulce, favorecen el humor viento y la bilis.


-Los
de sabor salado, favorecen la flema y el viento, pero perjudican la bilis.


-Los
de sabor amargo, favorecen la bilis y perjudican al humor viento.


-Los
de sabor astringente, favorecen el humor flema.
















 


 


CAPITULO VIII


 


TRONCO DE LA CONDUCTA 


La medicina tibetana dedica un especial
interés a las prácticas preventivas de la salud, Siendo el aspecto más
importante del cuidado de la misma, la capacidad de identificar cuáles son los
hábitos que consideramos beneficiosos para nosotros, pero que en realidad nos
conducen a la enfermedad y al sufrimiento.


Durante todo el proceso de sanación, el
médico hace hincapié en todo lo que va surgiendo del comportamiento personal
condicionado, tal como nos enseñan los textos budistas, de la ignorancia o
estrechez de mente, de la agresividad y el odio, así como de la codicia y el
apego material, como de los defectos más escondidos provocados por el
egocentrismo y la complacencia en lo espiritual.


Entre los patrones de conducta que se
consideran nocivos se contemplan la represión consciente de las funciones
naturales como el dormir, el comer, hacer el amor o el exceso de permisividad
en los deseos naturales, comer en exceso, dormir demasiado, la obsesión sexual,
convirtiéndose los hábitos  naturales de ser humano de beneficiosos en
perniciosos para la salud.


Los thangkas que componen el Berilo
Azul, que es la referencia de estudio de la medicina tibetana, ilustran con una
delicadeza y claridad sinóptica, los tipos de comportamiento que favorecen la
salud y aquellos que conducen a la enfermedad.


 


 


 


 


SÉPTIMO TRONCO


EL TRONCO DE LA CONDUCTA


Es el tronco de la conducta o hábitos
de comportamiento. El texto médico nos dice en relación a este tronco: “El
tronco conducta tiene 3 ramas que representan los hábitos de la vida que se
recomiendan para remediar las alteraciones de los humores de viento, bilis y
flema”.   


 


RAMA 27ª 


CONDUCTA RECOMENDADA EN LOS
DESEQUILIBRIOS DE VIENTO.


Consta de 2 hojas con hábitos
beneficiosos para el humor viento.


Hoja n.º 162. Morar en lugares templados.


Hoja n.º 163. Compañía y conversación de amigos agradables. (En la hoja vemos a
dos amigos charlando sentados)


 


RAMA 28ª 


CONDUCTA RECOMENDADA EN LOS
DESEQUILIBRIOS DE BILIS. 


Consta de 2 hojas con hábitos
beneficiosos para el humor bilis.


Hoja n.º 164. Morar en lugares frescos. (En la hoja hay dibujado un tibetano
sentado debajo de un árbol)


Hoja n.º 165.  Relajación.


 


 


 


RAMA 29ª


CONDUCTA RECOMENDADA EN LOS
DESEQUILIBRIOS DE FLEMA.


Hoja n.º 166. Morar en lugares templados. (El dibujo representa a un tibetano
sentado frente a una hoguera).


Hoja n.º 167. Actividades energéticas (ejercicio). 


 


COMENTARIO:


Si deseamos librarnos del sufrimiento
(la enfermedad) y alargar la vida, hemos de poner en práctica todas las
recomendaciones que correspondan a nuestra condición física. Estas
recomendaciones van desde evitar hábitos nocivos como una alimentación
inadecuada, combinar diferentes clases de alcoholes, llevar ropas ligeras en
invierno y gruesas en verano, hacer actividades peligrosas como domar un
caballo salvaje, hacer puenting, juegos arriesgados para demostrar valentía a
los demás. El texto médico nos recomienda abandonar las variadas formas de
faltas, consistentes en tres físicas, cuatro verbales y tres mentales.


· Físicas: matar, robar y un mal
comportamiento sexual.


· Verbales: mentir, murmurar, herir con
nuestras palabras y hablar por hablar.


· Mentales: codicia, opiniones
equivocadas, deseos y propósitos de hacer daño.


También nos recomienda vigilar por
donde se camina; nos aconseja no ayunar siempre, no dormir de día y estar en
vigilia de noche, intentar realizar cometidos imposibles para nuestras fuerzas.
Nos avisa del peligro de hablar constantemente, sólo por el mero hecho de
hablar, pues envejecemos nuestro cuerpo antes de tiempo. La persona que duerme
en exceso hay que administrarle un emético (vomitivo) y hacerle ayunar después,
para que expulse la flema que origina la pesadez.


La persona que padece insomnio, debe
tomar a mediodía leche caliente y un caldo por la noche hecho con carne magra;
y frotarse la coronilla con aceite de sésamo.


En cuanto a la conducta sexual nos
recomienda no cometer adulterio pues estamos trasgrediendo una ley del amor,
que es el respeto por la dignidad de las personas. Tampoco debemos copular con
animales. La mejor estación para el sexo es el invierno, en ella no hay límite
pues recarga nuestras fuerzas, en otoño y primavera se recomienda sólo dos
veces a la semana, y en los meses estivales de características fuego aconseja,
una vez cada dos semanas, ya que en verano están en auge todos los elementos,
si en esa estación se copula demasiado se pierde y desequilibra la energía
corporal.


A fin de vencer el viento que envejece,
hay que bañarse con frecuencia y frotar todo el cuerpo con sésamo.


Para mantener equilibrados nuestros
humores podemos utilizar desde gemas a actitudes positivas específicas para
cada uno de ellos, una persona con predominio de flema es muy importante que
haga deporte o cualquier tipo de ejercicio, como puede ser saltar, nadar,
caminar a 120 pasos por minuto, también debería lavarse con una mezcla de jabón
y harina de lentejas, ya que extrae la flema por los poros y ayuda a devolver
la flexibilidad a las articulaciones, disuelve la grasa y mejorara la carne,
con esta conducta ,las extremidades se fortalecen, la piel tendrá un magnifico
tono y alargaremos la vida.


 A continuación detallo una lista para
cada uno de los humores, que puede servir de orientación para entender que
debemos cambiar o añadir en nuestros hábitos para mejorar nuestra calidad de
vida. 


 


RECOMENDACIONES PARA EQUILIBRAR EL
HUMOR VIENTO (NESPA LUMG)


Son equilibradores de viento: las
cualidades cálidas, nutritivas, calmantes, hidratantes y lubricantes.


· Baños tibios con aceites aromáticos
de sésamo, limón, menta verde, geranio o coco.


· Masaje con aceite de sésamo, de coco,
con mantequilla de nuez moscada, de los tres frutos (composición de las
mantequillas medicinales en el capítulo IX)


· Adornar el cuerpo con ropas de
colores cálidos, apagados y calmantes. Naranja, amarillo, blanco verdoso o
azulado, púrpura oscuro, añil, dorado, con moderación el marrón, y evitar el
rojo vivo.


· Utilizar joyas de oro y perfumes
exóticos.


· Dar paseos cerca del agua, escuchar
los sonidos de un río o las olas del mar.


· Descansar frente a la chimenea,
mirando como cambia de formas el fuego.


· Escuchar música suave de violín,
flauta, violonchelo.


· Cuidar de las plantas, ya sea en
macetas o un jardín.


· Leer una novela romántica.


· Hacer una siesta por la tarde.


· Actividades físicas suaves, como
practicar yoga, caminar.


· Abrazar  e intercambiar caricias con
los seres amados.


· Abrazar a los niños, a los amigos, a
la familia.


· La decoración de nuestra casa debe
ser cálida y nuestra actitud frente a ella amorosa.


· Buscar tiempo todos los días para
meditar, sentándose en silencio centrándonos en nuestra respiración.


 


RECOMENDACIONES PARA EQUILIBRAR EL
HUMOR BILIS (NESPA TRIPA)


Características de las cualidades que
calman a bilis, calmantes, frías, hidratantes y blandas.


· Escuchar el sonido interior, guardar
ratos de silencio.


· Reír.


 · Escuchar los cantos de los pájaros,
y los sonidos de la naturaleza. 


· Nadar en un río de aguas frías.


. Tomar baños fríos con aceites
aromáticos de sándalo blanco, rosa o azafrán.


· Masajear el cuerpo con aceites de
hierbas de cualidades frías, como el cilantro, jazmín, menta verde, manzanilla,
vetiver.


· Caminar por un jardín de flores.


· Preparar ramos de flores o decorar un
florero, también aprender a realizar ikebanas (técnica japonesa de
concentración a través de la realización de arreglos florales).


· Vestirse con ropas de colores fríos,
suaves, sedantes, como el blanco, los azules suaves o verdes claros, los
colores pastel. Evitar los colores vivos u oscuros, y negro. Utilizar
preferentemente joyas de plata.


· Contemplar obras de arte hermosas.


· Caminar bajo la luz de la luna. Y si
es posible bañarse en agua de luna (irradiada por la luz de la luna llena).


· Tomar decocciones de raíz de Iris
germánica. 


· Meditación zen o Tai chi.


 


 


 


RECOMENDACIONES PARA EQUILIBRAR EL
HUMOR FLEMA (NESPA PEKEN)


· Cualidades recomendadas para devolver
el equilibrio a los flema, necesitas vigorizantes, estimulantes,
calientes,(agudo, áspero y ligero).


· Practicar deportes y jugar.


· Caminar por la montaña, senderismo.


· Ver salir el sol.


· Tirar cosas viejas. Reorganizar la
casa, limpiar a fondo armarios, cocina...


· Ir a bailar, salsa, merengue, rock and
roll.


. Moxibustión (ver final capítulo X)


· Utilizar aceites calientes, ásperos y
ligeros como el tomillo (rojo), jengibre, albahaca, cálamo, canela, romero.


· Invitar a cenar a amigos, preparando
una cena con especies.


· Jugar con los niños.


· Ayudar a otros, voluntariados.


· Disfrutar de una relación sexual
placentera.


· Adornarse con colores cálidos,
estimulantes, vivos pero claros, como el rojo vivo, el naranja y el amarillo,
evitar el rosa, blanco, azul, verde y marrón. Utilizar joyas con cuarzo blanco,
diamante, ópalo iridiscente y el oro.


· Después de baños calientes, utilizar
polvos de granada y de garbanzo.


· Utilizar prendas que nos protejan del
frío y los cambios bruscos de temperaturas.


· Utilizar gorritos o pañuelos y
bufandas en clima frío (invierno).


· Aprender artes marciales 


En cuanto a la conducta religiosa, para
aquellos que conocen el budismo o incluso realizan sus prácticas espirituales
no hay mucho que explicar pero para aquellos que desean conocer la medicina
tibetana e incluso utilizarla, pero formar parte de grupos de ideologías
religiosas no les apetece o ya practican una religión o filosofía ética
particular vamos a dar unas pequeñas recomendaciones que son el principio ético
de cualquier cultura.


. Mantener nuestra mente abierta a las
leyes de funcionamiento del cosmos.


La naturaleza es inteligente y ha
creado ecosistemas abiertos e interactivos, dando a cada territorio, sus
elementos necesarios para la sustentación de la vida en equilibrio, alterar ese
equilibrio es atentar contra nosotros mismos.


Cuando murmuramos, mentimos, robamos o
faltamos a nuestros compromisos, estamos atentando contra nosotros, pues estas
acciones corresponden a una creencia interna de “no me merezco lo que los demás
tienen”, por eso lo robo, engaño para que me lo den o fallo a las personas que
han depositado su confianza en mí saboteando lo bueno que he conseguido. Si yo
no me valoro o reconozco mis cualidades, los demás jamás podrán valorarlas, si
preguntáramos a un vendedor, nos explicaría que siempre vende bien los
productos en los que cree, los otros resultan muy difíciles de ser vendidos.


Al enjuiciar estamos comparando las
cosas, las personas, en nuestra mente, decidiendo en prioridad de mejor o peor,
pero siempre en relación a nuestras creencias, por lo que el resultado de esa
comparación se convierte en un juicio de valor, difícilmente cambiable pero
además injusto, aunque la comparación haya resultado positiva para la persona o
la actitud valorada. Cuando decimos que alguien es una buena chica,
inconscientemente la hemos comparado con las personas que nosotros consideramos
que tienen un comportamiento negativo; pero siempre en relación a nuestras
experiencias vividas. Para un japonés si al cruzar la mirada con alguien no es
sonreído, tanto si la persona es conocida como no, ese sujeto será un grosero,
en cambio para nosotros alguien que va todo el día sonriendo a diestro y
siniestro nos hará cuestionarnos si está bien mentalmente. En África hay una
tribu que tiene como costumbre que los padres sean los que instruyan
amatoriamente a sus hijos, la madre al hijo y el padre a la hija, si los hijos
no pueden recibir esta instrucción por que el progenitor que debería enseñarles
ha fallecido, esta persona sufrirá un trauma, pues la tradición les induce a
pensar que no hay nadie más delicado y dulce para la primera vez que el padre o
la madre; nuestras leyes y nuestra moral ve este mismo hecho como una
aberración, yo no voy a defender ni una postura ni la otra, pero deberíamos
entender que las creencias traumatizan en un sentido u otro en función de lo
que nuestra sociedad marque como correcto, imponer nuestra actitud a esos hijos
africanos les haría tremendamente desgraciados como a la inversa. El enjuiciar
nos hace intolerantes y nos convierte en personas estrechas de mente, ser
capaces de ponernos en el lugar del otro, pensar que sentiría yo si estuviera
en su lugar nos hará ser capaces de llegar a situaciones intermedias en las que
no perderá nadie, pero en las que viviremos en armonía.


Generar una mente altruista, nos
ayudara a dejar el egocentrismo y nos hará sentir el placer de dar sin esperar
recibir nada a cambio. Aprenderemos a sentir placer por el mero hecho de hacer,
dar o entregar, y cuando esa es la única recompensa que buscamos las relaciones
con el mundo y con nosotros mismos, cambian de dimensión y perdemos el miedo a
la soledad, las dependencias emocionales y económicas, quedan rotas, pues
siempre estamos bien con nosotros mismos.


La actitud positiva frente a las
situaciones cotidianas de la vida nos dará más recursos ante los conflictos y
mantendrá por más tiempo nuestra mente en calma. El presidente Norteamericano
Ford, dijo una frase que creo que resume lo que deseo expresar en este punto.
“Tanto si creemos que podemos como si no, siempre tendremos la razón”.


Nuestras actitudes son el principal motor o el gran obstáculo
frente a las realidades de la vida, si frente a los inconvenientes asumimos una
actitud derrotista la vida se convertirá para nosotros en una batalla perdida,
pero si frente a los errores tomamos una actitud de aprendizaje, nos sentiremos
con fuerza para reconducir la situación y saldremos fortalecidos en nuestra
autoestima, pensando que cada error es una oportunidad de aprendizaje.


Si frente a las limitaciones reales, una baja estatura
por ejemplo para practicar baloncesto, aceptamos y asumimos esa limitación
podremos encontrar la forma de cambiarla, siguiendo con el mismo ejemplo, nos
podemos convertir en entrenadores o en masajista deportivo, y así conseguiremos
estar dentro del mundo del baloncesto que era nuestro sueño. O bien si tenemos
una limitación física, y nos empeñamos en enfadarnos, o luchamos por negarla
sólo crearemos frustración, y mayor será está cuando más lo neguemos o
luchemos, pero si yo acepto esa limitación podré buscarle una solución, tal vez
utilizando un bastón, un calzado adecuado o asumiendo que no es malo pedir de
vez en cuando la mano a alguien para poder sortear un obstáculo.


Cuando las situaciones de la vida nos lleven a una
desgracia, el lamentarnos, compadecernos o preguntarnos ¿por qué a mí?, no nos
servirá de nada sólo nos creara mayor ansiedad y desconsuelo, pero si asumimos
una actitud positiva frente a las desgracias y cambiamos la actitud,
preguntándonos ¿qué me está enseñando esto?, ¿qué me aportará en el futuro está
situación?, podremos asumirla. 


Cuántas veces hemos escuchado contar a alguien cercano a
nosotros que con el tiempo aquella situación que en un principio fue tan
dolorosa y dramática, con el tiempo se ha convertido en el suceso que le ayudo
a mejorar su condición de vida. Un divorcio, un despido, en un principio son
para nosotros un conflicto, nuestro mundo, nuestra rutina, nuestra seguridad se
hunden, pero el tiempo nos reconduce y terminamos saliendo a delante; pero si
nos aferramos al rencor y al odio, nuestra vida queda estancada en ese tiempo 
e instante, y nos nubla de tal forma que dejamos de vivir en la realidad y en
el presente, destrozando nuestra vida y nuestra salud.   


Cualquier aproximación integral a la salud supone asumir
responsabilidad ante la propia vida. Con frecuencia la razón por la que no
funciona lo que hacemos en el mundo se debe al hecho de que percibimos mal las
situaciones, nuestras ideas preconcebidas sobre cómo queremos o deseamos que
funcionen las cosas, y luego las intentamos conseguir de cualquier forma,
incluso luchando emocionalmente con quienes nos rodean para poder salirnos con
la nuestra. Atraemos hacía nosotros lo mismo que nosotros somos, la vida es
como un boomerang, nos devuelve siempre lo que lanzamos. Así que si asumimos
nuestra parte de cocreadores de la realidad, dejaremos a un lado los actos
egoístas y demostraremos autentico respeto y cariño, por nosotros mismos y como
consecuencia hacía los demás. Cuando un niño castiga a su mamá no comiendo
porque sabe que con eso le llama la atención, en realidad no sólo le hace daño
a ella si no que se hace daño a él mismo, pero el mayor de los daños es siempre
hacia él.







 


 


COMPORTAMIENTO ESTACIONAL


En
los tratados médicos, el comportamiento estacional se ocupa de los hábitos que
deberíamos seguir en los diferentes climas y en los cambios de estaciones.


· El
solsticio de invierno hasta el principio de la primavera.


Es
el período más oscuro y frío del año, la vida vegetal desaparece de la
superficie de la tierra y se retira a las raíces la potencia para acumular la
energía para la primavera. 


En esta estación hay que vestir
cálidamente, especialmente la cintura, la espalda, las orejas. El ejercicio
debe ser moderado sin llegar a transpirar pues difícilmente podremos recuperar
el exceso de energía perdido. Es bueno frotarse al salir del baño con aceite de
sésamo, y se desaconseja comer muchas frutas crudas, comer ensaladas, tampoco
es el momento de ayunar. Es el momento de comer cocidos, sopas, algo de carne
si no solemos consumirla y si lo hacemos subir un poco las dosis. Los sabores
de los alimentos en esta estación deben ser agrios, salados y dulces. Las
personas con características viento, deben seguir sobre todo estas
recomendaciones en esta estación.


· Principios
de primavera hasta finales de la misma.


  
Al ser el invierno una época lenta en actividad más al necesitar una dieta rica
durante el invierno, para superarlo con salud, nos surgen las cualidades espesa
y pegajosa de la flema, como consecuencia secundaria natural; si las
características de flema no se eliminan de forma natural en primavera
padeceremos, gripes y congestiones linfáticas. Al aumentar las horas de luz y
calor el cuerpo ya no necesita de tanto calor metabólico. La dieta deberá ser
más ligera, y los sabores amargo, picante y astringente. Si se consume carne
deberá proceder de lugares secos, y beberemos para descomponer la flema
jengibre con miel.


Haremos
ejercicio, caminaremos al aire libre y respiraremos las fragancias agradables
de la estación.


· Principios
del verano.


Se
recomienda en los tratados médicos, evitar largas exposiciones al sol, sobre
todo en los momentos de mayor calor del día. En lugar de ejercicio excesivo
debemos valorar la relajación, procurar realizar las actividades a la sombra
sobre todo la acción de comer. Llevar ropa ligera en lugar de usar aire
acondicionado. (Esta recomendación lógicamente no consta en los tratados). 


Tomaremos
abundantes baños fríos y relajantes, sin llegar a sentir escalofríos. También
usaremos aceites que aumenten la sudoración. La dieta será ligera, dulce, fría
y ligeramente oleosa. Tomaremos frutas, ensaladas, agua  y bebidas frescas.
Evitaremos lo salado, picante y el alcohol, Los bilis deben mantenerse lo más
frescos posibles para no aumentar en exceso su humor.


·
Finales de verano principios de invierno.


La
característica son los cambios repentinos de temperatura, hay que ir preparado
para ello, utilizando prendas ligeras, pero llevando en el brazo una posible
chaqueta o chubasquero. La dieta debe estar compuesta por alimentos muy bien
cocinados, ya que suele ser el momento de la cosecha y estos no han tenido
tiempo de haber reposado por lo que son más difíciles de metabolizar.


Los
sabores ahora son agrio, salado y dulce, los alimentos dulces que suelen ser
fríos debe comerse calientes. La comida debe ser más aceitosa y pesada que en
verano. El baño debe ser de agua tibia a caliente.











 


CAPITULO IX


 







TERCER TRONCO DEL ÁRBOL DEL TRATAMIENTO 


 


“Para
curar la esencia de la enfermedad no toméis ni medicamentos ni entonéis
estrofas de una ceremonia sanadora. No consideréis la enfermedad como
un obstáculo, ni la consideréis una virtud.


Dejad
la mente libre y quieta, abrirse camino a través del flujo de pensamientos
conceptuales, las viejas dolencias desaparecerán por sí mismas y permaneceréis
inmunes a las nuevas“.   


                                    
Padmasambhava, siglo VIII.


 


 


OCTAVO TRONCO


UTILIDADES Y CARACTERÍSTICAS
DE LAS MEDICINAS  


Es el tronco  que representa
las utilidades y características de las medicinas.


El texto nos dice: “Este
tronco tiene 15 ramas que nos indican los gustos, las potencias, los efectos
pacificadores o catárticos que se clasifican de acuerdo con cada uno de los
tres humores o nespas”


 


 


RAMA 30ª 


LOS GUSTOS DE LAS MEDICINAS PARA
LOS DESEQUILIBRIOS DE VIENTO.


Está
formada por 3 hojas de viento (de color azul pero sin dibujo
dentro solo con grafismos tibetanos.)


 


Hoja n.º 168. Gusto dulce
.


Hoja n.º
169. Gusto agrio. 


Hoja n.º
170. Gusto salado .


 


RAMA 31ª


LAS POTENCIAS DE LAS
MEDICINAS PARA LAS ALTERACIONES DE VIENTO.


Está
formada por 3 hojas (solo pintadas de azul y con letras)


Hoja
n.º 171. Potencia aceitosa u oleosa 


Hoja
n.º 172. Potencia
pesada.


Hoja
n.º 173. Potencia suave. 







RAMA 32ª 


LOS GUSTOS DE LAS MEDICINAS PARA LOS DESEQUILIBRIOS DE BILIS.


Contiene 3 hojas (pintadas de color
amarillo sin dibujos)


Hoja n.º 174. Gusto dulce.


Hoja n.º 175. Gusto amargo.


Hoja n.º 176. Gusto astringente. 


 


RAMA 33ª


LAS POTENCIAS DE LAS MEDICINAS
PARA LOS DESORDENES DE BILIS.


Compuesta por 3 hojas (pintadas de
color amarillo sin dibujos).


Hoja n.º 177. Potencia fría. 


Hoja n.º 178. Potencia sutil


Hoja n.º 179. Potencia directa o abrupta


 







RAMA 34ª 


LOS GUSTOS DE LAS MEDICINAS PARA LOS
DESEQUILIBRIOS DE FLEMA.


Está
formada por 3 hojas (pintadas de color blanco sin dibujos).


Hoja n.º 180. Gusto picante.


Hoja
n.º 181. Gusto agrio.


Hoja
n.º 182. Gusto astringente.


 


RAMA 35ª 


LAS POTENCIAS DE LAS
MEDICINAS PARA LOS DESEQUILIBRIOS DE FLEMA.







Tiene 3 hojas (pintadas en color
blanco sin dibujos)


Hoja n.º 183.
Potencia afilada o aguda.


Hoja n.º 184.
Potencia áspera.


Hoja n.º 185.
Potencia ligera.


 


COMENTARIOS:


En la medicina tibetana todo lo que existe
es un medicamento y por ello la forma de poder identificar  la utilidad de los
mismos es a través de su sabor y sus atributos o potencias. De esta manera se
clasifican hierbas, plantas, alimentos, bebidas, aceites, olores, y colores.
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El
berilo azul al hacer el cambio de las seis ramas (no dibujadas) a las nuevas 
que representan los tratamientos específicos y medicamentos concretos. (Seguimos
en el tronco n.º 8) nos comenta :


“Las siguientes seis ramas
representan las medicinas pacificadoras o calmantes, que combinan los gustos y
las potencias. Estas medicinas incluyen caldos, mantequillas, decocciones,
polvos, píldoras y cenizas. “


 


RAMA 36ª 


CALDOS QUE CALMAN LOS
DESEQUILIBRIOS DE VIENTO.


Esta
rama consta de 3 hojas de color azul con dibujos de los distintos elementos que
componen los preparados incluidos los utensilios.


 


Hoja
n.º 186. Caldo de tobillos y otros huesos.


Hoja
n.º 187. Caldo de las Cuatro esencias.


Hoja
n.º 188. Caldo de la cabeza de oveja seca que se hierve durante
mucho tiempo.


 


RAMA 37ª 


MANTEQUILLAS MEDICINALES
QUE CALMAN LOS DESEQUILIBRIOS DE VIENTO.


Consta
de 5 hojas.


Hoja
n.º 189. Mantequilla medicinal basada en la nuez
moscada.


Hoja
n.º 190. Mantequilla medicinal basada en el ajo.


Hoja
n.º 191. Mantequilla medicinal basada en los
Tres frutos.


Hoja
n.º 192. Mantequilla medicinal basada en las
Cinco raíces.


Hoja
n.º 193. Mantequilla medicinal basada en la gran
medicina que es la Aconita Negra.


 


RAMA 38ª 


CALDOS QUE CALMAN LOS
DESEQUILIBRIOS DE BILIS.


Formada
por 4 hojas (de color amarillo, los dibujos son cuencos con semillas e hierbas
medicinales).


Hoja
n.º 194. Caldo o decocción en Elle campane.


Hoja
n.º 195. Caldo o decocción en Thinosphora
sinensis.


Hoja
n.º 196. Caldo o decocción en Llantén o
genciana.


Hoja
n.º 197. Caldo o decocción en los Tres frutos.


 


RAMA 39ª


POLVOS QUE CALMAN LAS
ALTERACIONES DE BILIS.


Formada por 4 hojas.


Hoja
n.º 198. Polvo basado en Alcanfor.


Hoja
n.º 199. Polvo basado en Raíz de sándalo.


Hoja
n.º 200. Polvo basado en Azafrán.


Hoja
n.º 201. Polvo basado en Medula o corazón de
bambú.


 


RAMA 40ª


PÍLDORAS QUE CALMAN LOS
DESEQUILIBRIOS DE FLEMA.   


Esta
rama está
formada por 2 hojas (pintadas de color blanco, con los cuencos que contienen
las píldoras ya hechas).


Hoja
n.º 202. Píldoras basadas en la Aconita negra.


Hoja
n.º 203. Píldoras basadas en los diferentes
tipos de sales.


 


RAMA 41ª


POLVOS MEDICINALES DE
SUSTANCIAS QUEMADAS QUE CALMAN LOS DESEQUILIBRIOS DE FLEMA.   


Esta rama está formada por 5 hojas, que
nos indican las cenizas medicinales (polvos de sustancias quemadas).


Hoja
n.º 204. Cenizas de granada. (el dibujo nos
muestra como el fuego quema la granada)


Hoja
n.º 205. Cenizas basadas en Rododendro.


Hoja
n.º 206. Cenizas basadas en guano de buitre. 


Hoja
n.º 207. Cenizas basadas en diferentes tipos de
sales.


Hoja
n.º 208. Cenizas basadas en la calcita.


 


 


COMENTARIOS: 


La
identificación y recolección de las plantas y las hierbas medicinales
constituyen una parte fundamental en la formación de un médico tibetano. Los
componentes que se utilizan en la preparación de los muy variados remedios, se
recolectan en las diferentes estaciones, los frutos en otoño, las hojas en
verano, las ramas y la corteza en primavera y las raíces en invierno que es
cuando toda la fuerza de la tierra se concentra en el interior y en las raíces
de las plantas y árboles.


El
Dr. Pema Dorjee, nos comentaba en clase que: “un estudiante de medicina
tibetana, hoy en día debía memorizar y
entender varios capítulos del Berilo Azul y de los comentarios médicos
(Ayudishi), así como ir al Himalaya a recoger hierbas con la ayuda de un
experto”.


Y
bromeaba diciendo ... “A menudo recuerdo esas excursiones al Himalaya, las
cuales eran maravillosas, aunque uno se podía sentir un poquito incomodo al
tener que arrancar bellísimas flores y hierbas como el Aster Flacciduc o la
Meconopsis horiculla. Una de las imágenes más graciosas del Himalaya es ver a
un rebaño de ovejas y un grupo de estudiantes de medicina ¡apresurándose hacia
las mismas hierbas y flores!. Ovejas aparte, había que soportar un clima
impredecible y rocas de acceso peligroso.


El
Himalaya es un supermercado de las hierbas más preciadas y eficaces. En mi
experiencia, las colinas de Arunchal Predesh son las más ricas en hierbas.
Además de hierbas, deberéis como estudiantes de medicina también aprender a
distinguir metales, minerales, maderas, ramas, raíces, tipos de tierra, las
diferentes sales... etc.”


Mientras
se efectúa la recolección se suelen recitar mantras (palabras repetitivas que
buscan conectarnos con alguna cualidad especifica) e invocaciones al Buda de la
Medicina.


Una
vez recogidas se limpian, se secan y en algunos casos se las transmuta para
eliminar su toxicidad, antes de prepararlas para su uso como medicina.


Diez
de los setenta y nueve tangkas que componen el Berilo Azul, están dedicados a
las plantas medicinales y describen las funciones terapéuticas de algo más de
quinientas hierbas, flores, raíces.


ACLARACIONES:


· En
la Rama 36, la hoja 187, nos nombra las Cuatro esencias, este preparado está
compuesto por carne de un año, mantequilla, melazas y fermentados.


· En
la Rama 37, la hoja 190, nos habla de mantequilla de ajo, refiriéndose a
Terminalia chebula (Aruranamgyal en tibetano).


Seguimos
en la misma rama, hoja 191, los Tres frutos, estos son la Terminalia chebula,
Terminalia belerica y Phyllantus emblica. (arura, balura y churura en
tibetano).


La
hoja 192, habla de las Cinco raíces, se refiere a las raíces de : Sello de salomón
(Poligonatum odoratum), espárragos (Asparagus officinalis), angélica sinensis,
miravillis himalaica, abrojo (Tríbulus terrestris).


La
hoja 193, nos habla del gran valor del acónito
negro (Aconitum napellus).  El texto médico nos indica que las enfermedades de
corazón se alivian con las puntas de acónito que ha crecido en lugares umbríos,
en cambio las enfermedades frías se alivian con las raíces de acónito que ha
crecido al sol.


· En
la Rama 40, hoja 203, se refiere a la sal de roca, sal de lagos salados, sal
marina, sal roja y sal negra.


· En
la Rama 41, nos habla de cenizas medicinales, estas se logran quemando las
plantas o hierbas o sustancias medicinales hasta que quedan como trocitos de
carbón, que al enfriarse se pulverizan fácilmente.


La
hoja 206 nos habla de guano (heces).


 


LAS PÍLDORAS PRECIOSAS
TIBETANAS (Rinchen rilbus).  


Es
tradicional que en la composición de los remedios tibetanos, las hierbas se
combinen con minerales, gemas, piedras preciosas y sustancias de origen animal.


Los
remedios en forma de polvos, supositorios cenizas o incienso, aceites
medicinales y píldoras, suelen contener unos cincuenta ingredientes diferentes,
algunas veces la cantidad puede ser aún mayor. Además para aumentar la potencia
medicinal de los remedios, el médico recita mantras y oraciones específicas,
así como también tiene en cuenta los ciclos lunares.


Tal
vez lo más nombrado en  occidente y  lo único durante un tiempo valorado de la
medicina tibetana, han sido las “píldoras preciosas” (rinchen rilbus), que contiene
sustancias como el oro, la plata, los rubíes, las turquesa, el coral, entre
otras muchas, que se consideran la base de los siete tipos de “píldoras
preciosas”, que se utilizan para curar y prevenir dolencias que amenazan la
vida. 


Hay
tres procedimientos en la actualidad para preparar las píldoras maravillosas.


1.
Los preparados simples, que se realizan como en los laboratorios farmacéuticos
occidentales, utilizando maquinaria para pulverizar los compuestos y compactar
las píldoras.


2.
entonado mantras  durante el proceso de preparación y fabricado de las
píldoras, para insuflarles fuerza. Al invocar con las oraciones a las
energías protectoras y curativas de las plantas, les devolvemos todo su poder, 
“transformando lo inanimado en animado”.


3.
También se preparan  a través del ritual tántrico, para esa técnica se precisa
conocer unos ejercicios de visualización concretos, en los que imaginamos
grandes sabios y divinidades, dotando de grandes poderes y cualidades a los
ingredientes de las píldoras. Cuando se utiliza el ritual tántrico estamos
despertando los poderes físicos curativos como también los poderes psíquicos y
energéticos, convirtiendo las medicinas en algo más poderoso que el mero hecho
de un principio activo (por ej. ácido acetilsalicílico, que contendría el
Espino blanco). Las principales deidades utilizadas en estos rituales suelen
ser:  El buda de la medicina Bhalshajyapuru o Vairochana o Amitabha.


 


 


DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO
TÁNTRICO   


1.    Asumir que podemos devolverle el poder a las medicinas.


2.    Visualizar las medicinas en un plato y encima la deidad.


3.   
Visualizar
que las medicinas y las deidades son una misma cosa.
Imaginar el mandala (dibujo) en que esta el Señor de los remedios, imaginamos
como uno a uno de los budas va otorgándole a los medicamentos su cualidad y
color específicos, (Bhalshajyapuru es de color azul cielo, en una mano
representa el equilibrio y en la otra mano contiene un plato lleno del néctar
de la ambrosía, cualidades que está añadiendo en ese instante al medicamento que
preparamos). Vamos imaginando una a una las 8 deidades, e insuflándole los
poderes de cada una de ellas. Junto con la visualización vamos recitando el
mantra (oración) que corresponde a cada una de las deidades.


4.   
El
médico finaliza el ritual imaginando que rayos de luz de cada una de las
deidades entran en las píldoras o polvos o cualquiera de las preparaciones, que
tiene en un plato frente a él, disolviéndose junto con el mantra en el
preparado. 


5.   
Mientras
el mantra es repetido, el médico mantiene su cuerpo
en la postura del Buda de la medicina, sentado en la posición de loto (con las
piernas cruzadas con los pies por encima de las pantorrillas y la espalda
recta), la mano derecha hace la postura del equilibrio meditativo (mano derecha
sobre la izquierda con los dos pulgares tocándose). En esta posición y
recitando el mantra imaginará todo aquello que desea curar o sanar con esos
medicamentos y verá como las enfermedades se disuelven y desaparecen. (ver
capítulo final del Sadana del Buda de la Medicina).


Dará
por terminada la meditación, deshaciendo la postura corporal y tomando
conciencia de su respiración.


En
concreto las píldoras maravillosas, también llamadas preciosas, en el Berilo
Azul, se identifican de los demás preparados por que van envueltas en pequeñas
bolsas de seda de colores, azul cielo, naranja... siendo identificadas por los
colores. 


El
principal ingrediente de las mismas es el “tsothel”, un polvo de mercurio
purificado y depurado, con una base de sulfuro.


 


·
Breve comentario sobre una de las famosas píldoras, Rinchen Yu Nying 25 (preciosa
Turquesa vieja 25)       







Se prepara con
un método desarrollado por Pon Tsang Zana. La componen 25 ingredientes, el
principal es la turquesa vieja, después el coral y la perla, que son
purificados de sus contenidos tóxicos, a los que se les añade asphaitum, crocus
satirus linn, muschus moschiferous (almizcle), sándalo blanco y rojo, los tres
mirobalans sin semillas....


Durante la ingestión de la misma y
después deben rezarse diversas oraciones, que el médico nos prescribirá junto
con las píldoras.


La
Turquesa vieja 25, es muy especial, es un desintoxicante de naturaleza fría, es
buena para todos los achaques hepáticos; cura el dolor de hígado, el aumento de
tamaño del hígado. También libera la presión en la parte superior del cuerpo,
elimina la rigidez del cuello, dolores de cabeza por presión sanguínea,
hemorragias nasales, dolor en los sobacos. Trata el hígado dañado por el abuso
del alcohol y por un envenenamiento alimenticio.


El día de la toma de la píldora, debe
evitar los alimentos y bebidas agrias, las verduras y frutas crudas, el ajo, la
cebolla, la comida rancia y no se debe desarrollar ninguna actividad física
fuerte. 


 


 


DEFINICIÓN DE LAS TRES
SIGUIENTES RAMAS SEGÚN EL TRATADO MÉDICO


“Las tres ramas siguientes y
últimas del octavo tronco indican los tratamientos catárticos que se aplican en
las alteraciones de los tres humores. Estos incluyen enemas, purgantes y
eméticos”.


 


RAMA 42ª


ENEMAS: PROCEDIMIENTO
CATÁRTICO INDICADO EN LOS DESEQUILIBRIOS DE VIENTO.


Consta
de 3 hojas. En las hojas observamos la colocación de los enemas.


 


Hoja
n.º 209. Enema basado en la leche de dri y
decocción de carne de oveja, indicado en las alteraciones causadas por el
viento solo.


Hoja
n.º 210. Enema basado en leche de vaca en la que se hace una
decocción de carne de animales de agua. Esta indicado en las alteraciones
causadas por el viento y la bilis juntos.


Hoja
n.º 211. Enema basado en leche de cabra en la que se realiza una
decocción de carne de animales que viven en áreas secas. Esta indicado en las
alteraciones causadas por el viento y la flema.


RAMA 43ª 


PURGAS : PROCEDIMIENTOS
CATÁRTICOS INDICADOS EN LOS DESÓRDENES DE LA BILIS.   


Esta
rama está
formada por 4 hojas (el dibujo nos muestra un señor defecando)


Hoja
n.º 212. Purgantes generales indicados para todo
tipo de alteraciones de bilis.


Hoja
n.º 213. Purgantes específicos indicados para
alteraciones de la bilis que se manifiestan en órganos en particular.


Hoja
n.º 214. Purgantes fuertes indicados en
alteraciones de bilis severas.


Hoja
n.º 215. Purgantes suaves indicados para
ancianos y para aquellas personas cuyos constituyentes del cuerpo estén
desgastados. 


 


RAMA 44ª 


EMÉTICOS : PROCEDIMIENTO
CATÁRTICO INDICADO PARA LAS ALTERACIONES DE FLEMA.


Está formada por 2 hojas.


Hoja
n.º 216. Eméticos (vomitivos) fuertes. (En el
dibujo vemos a una persona vomitando)


Hoja
n.º 217. Eméticos (vomitivos) suaves. (En la
hoja hay dibujado un hombre sentado con gesto de nauseas).


 


 


COMENTARIO:


En
estas ramas nos encontramos de nuevo con pequeñas diferencias a la hora de
dibujar e interpretar las hojas del árbol.


La
escuela Chang, en lugar de describir los remedios por la alteración o
desequilibrio que causan, los describen por su forma de ser administrados o por
su cualidad.


Por
ejemplo, en la rama de los enemas, los dibujos representan a personas con los
pies arriba mientras el médico introduce el enema. Otros
solo apoyando el cuerpo en la zona del cuello totalmente verticales...o con
comentarios de indicativos de atizar primero los pies del paciente y luego
introducir el enema. 


Y en
la rama de los purgantes en lugar de indicar los motivos de las distintas
cualidades de los purgantes simplemente los enumeran como generales, específicos,
fuertes y suaves o débiles. 


Debido
a los riesgos que pueden implicar para la salud la utilización incorrecta de
laxantes y vomitivos, no voy a dar más explicaciones sobre ellos, dejando su
aplicación y conocimiento para las personas que profundicen más en el
aprendizaje de la Medicina Tibetana











 


CAPITULO X


 


TERAPIAS EXTERNAS 


 


Entramos
en el último tronco del árbol de los métodos de tratamiento, que nos habla de
las terapias externas, este tronco consta de tres ramas y siete hojas.


Cada
hoja es un método de terapia, ya que cada humor necesita de manipulaciones
adaptadas a sus características particulares.


 


NOVENO TRONCO


LAS TERAPIAS EXTERNAS


     


El
texto medico nos dice con relación al tronco de las terapias externas:


“Este
tronco indica las terapias externas y consta de 3 ramas que corresponden a los
tratamientos en los desórdenes de los tres humores”


 


RAMA
45ª


INDICA
LAS TERAPIAS EXTERNAS QUE SE RECOMIENDAN EN LOS DESEQUILIBRIOS DE VIENTO.


La
forman 2 hojas.


 


Hoja
n.º 218. Masajes con aceites que se aplican en
los puntos del cuerpo relacionados con alteraciones de viento. (En la hoja
están dibujados el paciente y el masajista)


Hoja
n.º 219. Moxibustión Hor, que se aplican en los
puntos de viento.


 


RAMA
46ª


TERAPIAS
EXTERNAS QUE SE RECOMIENDAN EN DESEQUILIBRIOS BILIS.


Consta de 3 hojas.     


Hoja
n.º 220. Transpiración inducida. (En el dibujo
vemos un paciente envuelto en ropas gruesas, para provocar que sude).


Hoja
n.º 221. Sangría.


Hoja
n.º 222. Hidroterapia. (En el dibujo vemos una persona bañada por
una cascada de agua fría)


 


RAMA
47ª 


TERAPIAS
EXTERNAS RECOMENDADAS EN LOS DESORDENES DE FLEMA.


La
constituyen 2 hojas.


Hoja
n.º 223. Compresas y baños medicinales
calientes.


Hoja n.º 224. Moxibustión. 


 


 


 


COMENTARIOS:


Por
su importancia vamos a dedicar un apartado al final del  comentario a la
moxibustión y al masaje.


Cuando
en la rama 46, hoja 220 hablamos de transpiración inducida, no se refiere
inicialmente a saunas, sino a cubrir el cuerpo del paciente con abundante ropa
gruesa, y con ello provocar realmente la sudoración que nos eliminara las
toxinas de la sangre.


· La
sangría, haciendo uso de los setenta y nueve puntos específicos del cuerpo, la
sangría se realiza para disipar el exceso de calor y curar las disfunciones de
sangre y bilis. La sangría no está recomendada en pacientes menores de 16 años
o en aquellos que superan los 70 años.


Se
utilizaba más a menudo antiguamente, hoy en día es una técnica que ha ido
quedando sustituida por la acupuntura. Se recomendaba para gota, trastornos de
fiebre específicos, y lepra, entre otras muchas otras enfermedades.  


·
Hidroterapia,  las aguas de las montañas del Himalaya y del altiplano del Tíbet
nacen como manantiales termales, que se han convertido en balnearios naturales
y lugares de peregrinación y retito espiritual, pues se considera que los baños
termales sagrados purifican tanto el cuerpo como la mente.


La
mítica montaña de Malaya, contiene cinco albercas o piscinas que recogen el
agua que surge de las grietas de las rocas, estas albercas contienen en su
fondo minerales de oro, plata, cobre, hierro y pizarra de plomo, y las piedras
que componen la montaña son de caliza.


Por
lo que si tenemos en cuenta que a la caliza se la diferencia en cinco
variedades, femenina, masculina, niño, niña y neutra o bodhicitta, junto con
las propiedades de los otros minerales citados, se convierte en un lugar
especialmente curativo.


Se
suele recomendar el baño a los hombres en la zona de caliza femenina y a las
mujeres al contrario.


Los
médicos tibetanos defienden el baño frecuente para superar el flujo que
envejece el cuerpo, y aconsejan darse después del baño masaje con aceites
curativos, así favorecen la longevidad, la virilidad, regulan el fuego
digestivo y ayudan a rechazar la enfermedad. A finales del invierno principios
de primavera, para contrarrestar la flema de acumulación, se recomienda lavarse
sustituyendo el jabón por polvo de lentejas, y frotar harina de garbanzo
después para eliminar toda la flema. En los desequilibrios de bilis y de Flujo
vital, se recomienda el Baño de los Cinco néctares (nuez moscada, clavo,
tamarisco, enebro y rododendro enano), lo que si se avisa es no bañarse
demasiadas veces en un mismo día para no descompensa el Flujo vital.


·
Compresas y aplicaciones calientes. Se preparan bañeras con agua caliente en
las que se introducen plantas, como por ejemplo el Baño de los Cinco néctares,
o semillas de sésamo y jengibre para la flema...


También
podemos utilizar saunas, ya sean de las modernas o bien las tradicionales que
consiste en calentar agua en ollas grandes y taparse con una manta recibiendo
los vapores calientes. Estas sauna pueden utilizarse solo como vapor caliente o
bien pueden añadírseles  plantas curativas como por ejemplo el eucaliptos. 


Las
compresas calientes pueden calentarse con planchas  o bien en agua caliente, y
las aplicamos sobre las zonas afectadas. Antiguamente se utilizaban pieles de
animales por que mantenían más tiempo el calor, se calentaba agua y se aplicaba
la botella con el agua caliente en las plantas de los pies, envolviendo a la
persona con las pieles para mantener el calor. 


 


 


EL
MASAJE Y SU TÉCNICA.


Según
los textos anatómicos tibetanos hay tres vías vitales de energía en el cuerpo
que dirigen las funciones de los tres humores. El Canal derecho, el Cana
izquierdo y el central.


En
el tratado explicatorio en el que están incluidas las secciones sobre anatomía
y fisiología, estas tres vías energéticas son denominadas por sus nombres
tántricos, esta referencia lleva a menudo a confusión. Solo los libros médicos
posteriores al siglo XVI disocian las vías médicas de las tántricas. (“El
espejo claro” de Thojwong Sonam Tashi, y el texto de Je Tson Kahua, explican la
naturaleza de los caminos esotéricos tántricos como algo distinto a los caminos
médicos)


Je
Tson Kahua afirma lo siguiente:


“El cerebro que se encuentra por
encima del final de la extremidad superior del Canal Izquierdo, es como un gran
océano y es la fuente que nutre todo el sistema nervioso. Y desde el cerebro
como un tallo desciende este canal del fluido que es el canal principal de los
nervios.”


Desde
Naropa hasta Milarepa (el primer Buda viviente nacido en Tíbet), han descrito
técnicas esotéricas con las que han logrado llegar a los estados supremos de
conocimiento pero que además han dado fuego a su cuerpo físico permitiéndoles
ir sin ropa de abrigo en temperaturas extremas de bajo cero en los himalayas.
Todas estas técnicas están basadas en los 3 canales principales, más el estudio
de sus puntos de reunión o puntos focales, llamados Chakras (ruedas),


·
Canal Izquierdo, Canal espina dorsal (sistema nervioso) o canal blanco del
fluido de los nervios. (Llamado Lalana)


·
Canal Derecho, vena cava o canal rojo, que nutre el cuerpo de sangre y alimenta
los tejidos. (Llamado Lasana)


·
Canal Central, arteria aorta o vaso rojo del viento, por el que fluye una parte
pura de la conciencia. (Llamado Abadupti, pues es el viento sostenedor de la
vida).


 


LOS
4 CHAKRAS : PUNTOS DE REUNIÓN DESDE DONDE LOS CANALES SE RAMIFICAN.


Recordemos
los principios de la enfermedad, los tres venenos que alteraban los humores era
los deseo o apegos, que creaban tensiones, nerviosismo, estrés. De todos los
apegos el más fuerte es que se siente hacía uno mismo, los apegos no dan ni
descanso ni paz. El odio es el fuego destructor. La mente obcecada sólo mira en
una dirección convirtiéndose la obsesión parte más importante. Solemos darle
demasiada importancia a los pequeños problemas, bloqueando nuestra mente,
apareciendo la depresión, que en casos extremos puede conducirnos al
pensamiento destructor del suicidio o el deseo de morirnos.


Estos
tres venenos se desarrollan en los 3 canales del cuerpo y circulan por nuestro
cuerpo a través de los 72.000 canales ramificados de los 3 principales. Cuando
nos convertimos en practicantes de yoga o meditación desarrollamos 12.000
canales más.


Los
canales confluyen como carreteras hacia sus núcleos centrales de comunicación,
estos puntos centrales reciben el nombre de chakras (ruedas de energía).


1º.
Chakra de la Emanación: Esta situado en el ombligo, es el de la
fecundidad. Se ramifica en 64 canales.


2º.
Chakra de lo Fenoménico: A la altura del corazón, se une en la mente
creando nuestras experiencias. Se ramifica en 8 canales.


3º.
Chakra de la Experiencia: En la garganta. Se unen lo femenino y lo
masculino. Experimentamos debido a él, los 6 gustos de la comida. La energía
femenina se llama shirap y la energía masculina tab.


4º.
Chakra del Gran Placer: Esta en la coronilla. De él parten 32
canales (16 femeninos y 16 masculinos). Está impregnado de la esencia blanca
que nos proporciona placer (no sólo placer orgásmico, sino placer asociado al
éxtasis místico).


En
algunos tratados se cuenta un chakra más, el 5º, que se denomina Prolongar el
placer, se le desarrolla al tántrico practicante, pero todos lo tenemos en
forma latente. Este se sitúa en los genitales y de el salen 32 canales. Estos
canales en los dibujos se representan como pétalos.


Además
de estos canales hay otros que no los poseen todos los seres humanos, por
ejemplo:


· Canales
de la Provocación. Impurezas energéticas que invaden nuestro cuerpo sin que
podamos evitarlo, si no realizamos las prácticas espirituales adecuadas. Estos
canales los tienen las personas que en occidente denominamos como mediums.


·
Canal de la Angustia. Se refiere a la angustia que paraliza la mente e incluso
impide la meditación.


 







LA ENERGÍA DEL CUERPO


La
Luna está unida al viento sostenedor de la vida, así como el Sol y los cuerpos
celestiales, creando un ciclo biológico natural en el cuerpo humano.


Los
fluidos vitales llamados en tibetano Tiled (significa redondo, esférico), estos
canales son los lugares por donde circulan los 5 vientos principales y los 5
secundarios. Estos fluidos vitales están constituidos por los fluidos de
reproducción, por los procesos metabólicos, limpieza de la sangre y tejidos 
(eliminación de desechos, grasa, hueso...)


Según
la hora del día y  el día del mes lunar en el que nos encontremos nuestro ciclo
biológico natural condensa el foco energético de purificación en un punto
concreto del cuerpo, que no debe ser tocado durante el proceso de masaje, ya
que podríamos alterar todo el ciclo biológico del cuerpo.


El
ciclo energético masculino empieza en el canal izquierdo llegando a su máxima
expresión energética en Luna llena, comenzando a descender el tiled blanco 
(izquierdo) y a aumentar el tiled rojo (canal derecho), en la mujer el ciclo
energético es inverso, comienza subiendo la energía del canal derecho o tiled
rojo, llegando a su máxima energía en luna llena, para descender desde ese
momento dejando al tiled blanco llegar al pleno apogeo (canal izquierdo) en
Luna nueva.







 


EL CICLO DE LA LUNA EN LA
ENERGÍA CORPORAL


En
el masaje debemos tener en cuenta el ciclo lunar pues según la posición de la
luna, esta acumula toda su energía en un punto concreto de nuestro cuerpo; ese
punto no debe ser presionado en las manipulaciones del masaje ya que eso
desorganizaría los ciclos naturales biológicos antes detallados.


 Contaremos
los días por meses lunares, así que los días 15 estaremos en luna llena. Del 1
al 15 de cada mes lunar, el cuerpo habrá ido haciendo ascender el tiled blanco
hasta su máxima expresión en luna llena, para comenzar a decrecer el tiled
blanco a partir del día 16 al igual que la luna dejando paso al crecimiento y auge
del tiled rojo en detrimento del blanco, hasta llegar al día 30 donde domina la
luna nueva y el tiled rojo está en su máxima expresión, para comenzar de
inmediato la inversión de los tiled, siguiendo el ciclo lunar. En la mujer los
tiled funcionan invertidos, del día 1 al 15 asciende el tiled rojo.


 


LOS
PUNTOS DEL TILED EN EL CUERPO :


De
la Luna nueva a la llena (días del 1 al 14) la energía va viajando por el lado izquierdo,
en el hombre y por el derecho en la mujer. 


·
Día 1 : el dedo gordo del pie .


·
Día 2 :  el tobillo.


·
Día 3 : en la pantorrilla, por el lado exterior.


·
Día 4 : la rodilla (el menisco).


·
Día 5 : hueco detrás de la rodilla.


·
Día 6 : parte superior de la pierna.


·
Día 7 : el riñón.


·
Día 8 : tórax ( en la 8ª costilla).  


·
Día 9 : en la unión del brazo con el hombro (zona de la articulación).


·
Día 10 : el antebrazo.


·
Día 11 : la palma de la mano.


·
Día 12 : el cuello.


·
Día 13 : en la oreja y detrás de la cabeza, a la altura de la oreja.


·
Día 14 : en la sien y la frente.


Luna
llena día 15, ese día no debe realizarse ningún tipo de masaje, ya que ocurre
la alternancia en los tiled. Es el momento idóneo para realizar la poderosa
meditación del yoga de los canales.


De
los días 16 a 29, de la luna llena a la luna nueva (en decreciente), la energía
comienza el viaje de descenso. En los hombres el lado del cuerpo derecho y en
las mujeres por el izquierdo.


·
Día 16 : en la sien y la frente


·
Día 17 : en la oreja y detrás de la cabeza, a la altura de la oreja.


·
Día 18 : el cuello


·
Día 19 : la palma de la mano.


·
Día 20 : el antebrazo.


·
Día 21 : en la unión del brazo con el hombro (zona de la articulación).


·
Día 22 : torax ( en la 8ª costilla). 


·
Día 23 : el riñón.


·
Día 24 : parte superior de la pierna.


·
Día 25 : hueco detrás de la rodilla.


·
Día 26 : la rodilla (el menisco).


·
Día 27 : en la pantorrilla, por el lado exterior.


·
Día 28 :  el tobillo.


·
Día 29 : el dedo gordo del pie .


El
día 30 es luna nueva, por lo que los tiled vuelven a estar de nuevo en
alternancia, así que tampoco debe este día realizarse ningún tipo de masaje.


El
ciclo real es de 29,53 días, en los calendarios lunares.







 


COMO SE TRABAJA EL MASAJE
TIBETANO


Los canales del Viento (lumg) del
cuerpo están en el sistema nervioso central y en el secundario; el sistema
nervioso central es conocido como “El Canal Sustentador de la Vida”, y está
unido y vinculado con todos los órganos mayores del cuerpo.


Hay
canales nerviosos hasta la superficie de la piel, bajo la dermis y en los
músculos relacionados con el sistema nervioso central.


Cuando
un órgano interno, por ejemplo el intestino delgado, funciona mal, los nervios
que conectan el órgano con la espina dorsal llevan los estímulos del
sufrimiento a la vértebra n.º 15, que en el sistema tibetano es la 2ª vértebra
lumbar.


La
columna a su vez envía el estímulo a la superficie de la piel ya que esta es un
órgano de viento; la piel especialmente la superficie alrededor del intestino y
de la vértebra lumbar n.º 2, se vuelve seca, áspera o quebrada y  pierde su
color natural.


Cada
uno de los 20 puntos que describiremos sobre la columna, está vinculado a un
órgano específico. Estudiando la región de la piel alrededor de ella puede
obtenerse información acerca de la naturaleza del desorden y del órgano
implicado.


· Descripción de los puntos
de la cabeza:


En
los puntos marcados en el gráfico no deben aplicarse presiones fuertes
directamente con los dedos, ni colocar agujas de acupuntura. Se utilizaran
fricciones.


En
medio de la cabeza: es la conexión del punto del corazón.


El
punto central de  la frente: es el punto del hígado.


En
el occipital: los riñones.


En
la coronilla  (justo en la fontanela): nos encontramos los pulmones.


Si
contamos desde la corona 4 dedos (teniendo en cuenta que sean de la medida del
paciente)  nos encontramos el punto de: la glándula pituitaria.


2
dedos contando desde el punto del hígado hacía la derecha y 2 dedos hacía la
izquierda son: los orificios nasales.
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. Descripción de los puntos
de la columna:


Las
vértebras de la columna y los síntomas o desordenes con los que están
asociadas.


Las
distancias se cuentan por tungs (pulgadas, distancia de la primera falange del
dedo pulgar del paciente)


En
la medicina tibetana la primera vértebra corresponde con la 7ª cervical en
nuestro sistema médico. 


La
3ª vértebra está asociada a las enfermedades de viento. Enfermedades de frío
con viento en el estómago (problemas digestivos). Piel y cutis. Problemas de
sangre. Intestino delgado y grueso.
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La
4ª vértebra, está asociada al incremento de energía, a la digestión y a las
enfermedades de asma. Desórdenes de flema. Los dientes y la lengua. La pérdida
de memoria. Estrés y depresión.


De
la 7ª a la 9ª vértebra, fortalecer el corazón, la pérdida de memoria, minimizar
los enfados, y ayudar a vencer la depresión.


De
la 10 ª a la 11 ª, suprime los vómitos y nauseas, el hipo frecuente. Los
desordene de bilis y los desórdenes de hígado. Provocaciones. Enfermedades de
viento.


La
12ª, está asociada a las enfermedades del estómago, y regula las enfermedades
asociadas a la perdida de temperatura corporal (hipotermias).


La
13ª, problemas de menstruación en general, bloqueos de las trompas de Falopio,
y mejoría de la calidad y cantidad de los espermatozoides.


De
la 14ª a la 18 ª, regula las alteraciones de frío, agua y aire. Las enfermedades
de frío del riñón, la relajación de los esfínteres y la incontinencia urinaria.


La
18 ª  aumenta la micción.


La
19ª ayuda a la excreción de las heces, y controla las poluciones nocturnas.


· Otros puntos de interés en la
espalda:


Debajo
y al lado de las paletillas, entre el hueso y la carne (unos cinco dedos), se
utiliza para equilibrar desordenes de viento y sangre en la parte superior del
cuerpo, como el asma. Hay que utilizar este punto en combinación con la
vértebra n.º 8.


.
Otros puntos de interés en la parte delantera del cuerpo:


En
la corona de la frente (la línea donde empieza el pelo), se utiliza en las
jaquecas.


Punto
de la garganta sin masajear encima de las arterias, se utiliza para las
obstrucciones de garganta y en los problemas de la dentadura y la boca.


Un
dedo por debajo del hueco del esternón (el xifoideo), regula la ansiedad frente
a la comida, e incrementa la sensación de apetito si ha habido en el organismo
una perdida brusca de energía.


Un
dedo a cada lado del ombligo, restaura el correcto funcionamiento del 
intestino grueso y delgado.
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Tres
dedos por debajo del ombligo regula las funciones del estomago y de las
funciones reproductoras.


En
la rodilla, no en el menisco, abajo o a los lados, una o dos veces flojito y
una o dos veces fuerte, y mejorara la articulación.


En
las ingles desordenes de flema.


COMO
DAR EL MASAJE:    


En los textos médicos nos describen
cinco técnicas en la aplicación del masaje.



 	golpes.
     Estrés, circulación, tonificación, músculos cansados, 

 	frotamientos.
     Piel y funciones desmejoradas del cuerpo y cabeza.

 	amasamiento.           
     

 	presión
     en los puntos.  Sistema nervioso y desordenes
     fisiológicos.




5.   
Limpieza.  Uso de bolas de limpieza,
loción o polvo de garbanzo para prevenir acumulación de flema


                                                      



El
masaje está contraindicado en desordenes inflamatorios, indigestión, ulceras,
en la hepatitis y en la hidropesía.


Antes
de dar el masaje se debe identificar y localizar la enfermedad con los sistemas
de diagnóstico ya explicados.


Verificas
los puntos lunares, evitar apretar llagas y no apretar cardenales o hematomas
(usar agujas o cuerno de animal, pero jamás utilizar las agujas en las arterias
o venas).


Presionar
suavemente y preguntar al paciente si la sensación es agradable.


-Si
queda dolorida la zona después de retirar la presión, no hay que dar masaje.


-Si
solo duele al apretar, es oportuno el masaje.


-Si
no hay dolor, apriete más fuerte y aplique cualquiera de los sistemas de
masaje.


-Habitualmente
apriete despacio y en la intensidad que el paciente se sienta cómodo.


-Usar
los dedos pulgares para el masaje de presión con los dedos.


-Las
manos deben colocarse simétricas y a los lados de las vértebras, sin apretar en
el hueso. Verticalmente siguiendo la espina y horizontalmente a los lados de
las vértebras.


-Si
al presionar la piel esta cambia de color nos indicará que tipo de desorden
existe: 


.Color
azul ligero, es una enfermedad de flema.


.Amarillento,
enfermedad de bilis.


.Blanco
pálido, enfermedad de viento.


.Rojo,
sangre envenenada.


.Marronáceo,
toxinas.


.Negro,
posible principio de lepra.


Si
se pusiera la zona dura e hinchada, pare de inmediato el masaje                
pues tenemos una enfermedad grave y degenerativa.


 


PREPARACIÓN
DEL MÉDICO Y EL PACIENTE:


La
habitación debe estar a temperatura corporal para que el paciente no coja frío,
la luz debe se indirecta o podemos colocar telas de colores encima de la luz en
combinación con el humor diagnosticado a la persona. 


El
médico compartirá una infusión con su paciente antes del masaje, y meditara en
silencio como preparación previa. 


El
masaje se realiza en una superficie dura normalmente en el suelo.


1º.
Se aplica el aceite sobre la cabeza y las orejas.


2º.
En las palmas de las manos y las plantas de los pies.


3º.
En el pecho, la espalda, los brazos y las piernas. (Se golpetea usando toda la
mano, para tomar contacto con el cuerpo del paciente y estimular la circulación
sanguínea. Luego se observa la piel, su reacción y los posibles cambios de
color.


4º.
Usaremos los pulgares o los tres dedos centrales para presionar los puntos
descritos. Los dedos realizaran giros circulares en la dirección de las agujas
del reloj para activar los puntos y en el sentido contrario de ellas para
desactivar o hacer descender la energía, se realizaran presiones profundas sin
movimiento para equilibrar. El número de veces de rotación o presión es de 3,7
o 21 veces. También el médico recitará el mantra del buda de la medicina o el
que el considere necesario, puede hacerlo en voz alta o solo en pensamiento. 


5º.
Finalizaremos el masaje espolvoreando harina de garbanzo para absorber el
exceso de aceite de masaje y contrarrestar cualquier tipo de efecto secundario
que pudiera derivarse del aumento de las secreciones de las mucosas
(flema/peken) del cuerpo enfermo.


6º.
Dejaremos reposar al paciente, mientras nos lavamos las manos y damos las
gracias al Buda de la Medicina. Luego le indicaremos al paciente que se vista y
compartiremos el resto de la infusión.


 







TIEMPO Y ESTACIÓN PARA EL
MASAJE


El mejor momento es a las últimas horas
de la tarde o de la mañana. El estómago debe estar vació, debe hacer una par de
horas desde la última ingesta de comida.


La
mejor estación es el invierno, sobre todo si utilizamos los preciados aceites.


En
primavera mejor utilizarlo con menor periodicidad. Y en verano no es muy
recomendable, a no ser que haya algún propósito médico que lo justifique, y
mejor utilizar la digito-presión.


En el
Himalaya el masaje se utiliza desde tiempos inmemorables por las mujeres para
mantener la salud de la familia, como medida preventiva, sobre todo se masajea
la cabeza y los pies.


En
total se utilizan setenta y ocho puntos específicos en los que se hace presión
con los dedos, combinados con los aceites medicinales, la utilidad de esta
terapia es la de prevenir la enfermedad, superarla e intensificar el flujo
vital.


No
pretendo realizar un tratado de masaje tibetano, sino simplemente una
aproximación a la comprensión del mismo, ya que esta técnica es tán útil y
completa que necesitaríamos otro libro, de hecho Jetson Kahua, escribió todo un
tratado sobre el mismo.







 


ACEITES Y LOCIONES 


En los textos médicos nos citan cuatro
tipos de aceites. Mantequilla, aceites vegetales, grasas y médula ósea.


Cada
uno de ellos es detalladamente explicado por sus propiedades terapéuticas. 


· Mantequilla:


Es
usada en Tíbet desde antes del siglo quinto para curar quemaduras e
inflamaciones. Se utiliza sola o mezclada con plantas. Sus propiedades
terapéuticas son muy amplias y se utiliza tanto para masajear músculos
fatigados, mejorar la circulación sanguínea, alivias el estrés y la tensión, y
superar la ansiedad y la depresión.


Es
aconsejada en las alteraciones de viento (gusto dulce), mejora la piel y tiene
propiedades rejuvenecedoras. Se suele utilizar mezclada con nuez moscada,
semillas de anís, polvo de cebada. La mejor mantequilla para el masaje es la
rancia.


Los
textos destacan la mantequilla de yak, la de un año de antigüedad como
extremadamente efectiva para el masaje (digitopresión), en las neurosis e
incluso en los casos de psicosis. La mantequilla clarificada ghee, es muy buena
para aumentar la memoria y la inteligencia. La mantequilla rejuvenecedora está
compuesta por nuez moscada, anises, grasa de nutria y sebo de yak.


 


· Aceites vegetales:


-Aceite
de sésamo, gusto dulce, suave y cálido. Es apto para todo el año, tonifica la
piel, mejora la tensión y alivia el estrés, aumenta la energía del cuerpo y da
fuerza.


-Aceite
de sándalo, se recomienda para el verano por sus propiedades refrescantes.
Reduce la impotencia, las jaquecas, el insomnio, la neurastenia y la esquizofrenia.


-Aceite
de coco, es dulce, ligero, oleoso y refrescante. Se debe utilizar en verano
para antes de bañarse y evitar alteraciones de viento. Se emplea en
sarpullidos, erupciones, quemaduras, eccemas, hongos. Combate el fuego en la
cabeza. Aumenta el semen y la vitalidad, y evita la eyaculación precoz.


-Aceite
de almendras, dulce, oleoso, pesado, adecuado para la flema. Se utiliza sobre
todo en niños, inválidos y personas mayores. Es excelente para los músculos,
los ligamentos, la piel, evita la hinchazón y la sequedad, y muy beneficioso
para el cerebro.


-Aceite
de aquilaria, de gusto amargo, y caliente. Nutre da fuerza al cuerpo, relaja
los músculos y los nervios, mejora la circulación.


-Aceite
de oliva, colabora en el tratamiento del reumatismo, de la gota, de la
artritis, de la polio. Fortifica los músculos, los ligamentos y los nervios
débiles. Amargo, oleoso y caliente.


-Aceite
de semillas de calabaza, insomnio, ansiedad, fiebre, mala memoria,
rejuvenecedor, previene el aumento de la glándula de la próstata, diurético y
tomado por vía oral cura las deficiencias de zinc.


  


Lociones
:


-Loción
A.: Una cucharilla de café de nuez moscada en polvo, una de polvo de cebada,
fundirse con dos cucharillas de mantequilla hasta conseguir una pasta fina. Se
utiliza para el estrés, dolores de cabeza, cansancio muscular, insomnio,
mareos, palpitaciones e histeria.


-Loción
B. Una cucharadita de jengibre en polvo, una de mantequilla fundida, hacer una
pasta y aplicarla sobre los puntos dolorosos o las zonas afectadas por el
dolor.   


 







MOXIBUSTIÓN


La moxibustión tibetana (técnica de
quemar hierbas directamente en puntos concretos distribuidos por la piel), se
utiliza para calmar las afecciones frías y tonificar el cuerpo. La moxibustión
era especialmente utilizada en las regiones más frías del país de las nieves,
incluso hay una moxibustión llamada Hor, que es característica solo de la
medicina tibetana.


Los
tibetanos utilizan gran variedad de plantas en la moxibustión. Como la magnolia
de flores amarillas, la nuez moscada, azafrán, milobálano québulico, jengibre,
cardo silvestre.


Se
administra prendiendo fuego a pequeños tubos cónicos de papel o metal, que
contiene en su interior las plantas diminutamente pulverizadas, que se colocan
próximos a los puntos de masaje o de acupuntura, para que el humo vaya
distribuyéndose encima de ellos.


·
Moxibustión Hor, recibe este nombre por proceder de una antigua tribu fundadora
del Tíbet que era conocida por ese nombre.


Consiste
en un conjunto de hierbas (según los desórdenes que se quieran curar), semillas
de anís en polvo, nuez moscada. La mezcla se envuelve en una fina tela, (el
algodón nos servirá al igual que el lino, pues la utilizamos para que el polvo
no se caiga), lo calentaremos sumergiendo la tela en un recipiente que contiene
mantequilla fundida, nos aseguraremos de no quemar la piel al aplicar la tela
calentada por la mantequilla, en los puntos comunes de masaje.


También
podemos preparar pequeños saquitos de tela con todos los ingredientes y la
mantequillas, cuando necesitemos utilizarla la calentamos con una plancha o al
baño maría o en una estufa eléctrica y lo aplicamos de la misma forma.


Existen
otras técnicas terapéuticas como la técnica exclusiva de acupuntura llamada de
la “aguja de oro”, de la que no existen ilustraciones ni textos, obligando a
ser difundida solo de maestro a alumno. También se utilizan catárticos nasales,
la aplicación del cuerno de yak, para extraer el pus a través de la succión con
el cuerno. La cirugía quedo prohibida en el siglo IX, tras la muerte de la
madre del monarca en una operación de corazón, siendo esta práctica utilizada
solo en los casos extremos.


A
pesar de que la práctica de la cirugía es muy poco frecuente, los tratados
médicos especifican 110 puntos en lo que se puede aplicar un estilete, frío o
caliente, para drenar los fluidos fisiológicos de los tumores, bocios y
diferentes tipos de protuberancias tumefactas.


En
la colección de thangkas del Berilo Azul nos encontramos láminas que ilustran
los puntos del cuerpo asociados con las técnicas de la sangría (pintados en
color azul), la moxibustión (amarillo) y la cirugía menor (rojo).
















 


 


        


 


CAPITULO XI


 


CONCLUSIÓN DEL TRATADO RAÍZ : LAS FLORES Y LOS FRUTOS


 


“El
saber y la habilidad por si solos no bastan para ser un buen médico. El amor,
la bondad y la compasión hacía los pacientes, así como un sincero esfuerzo para
compartir su tensión y aflicción son cualidades de importancia igual, si no
mayor, en un médico” 


                                                                    
            K. Dhondrap.


 







 


LAS MOTIVACIONES DEL MÉDICO TIBETANO


El
Buda Shakyamuni enseño doctrinas en armonía con las predisposiciones de los
aprendices; entre esas doctrinas la ciencia de la medicina es la suprema. Esta
suerte la tiene la medicina debido a que ordinariamente las seis perfecciones
de dar, ética, paciencia, esfuerzo, concentración y prudencia, no pueden
practicarse simultáneamente, mientras que en la medicina una vez se ha
aprendido y practicado se realizan a diario una a una las seis perfecciones.


Hay
tres formas de dar: dar cosas, no dar sustos y dar doctrina. Al dar una
medicina damos una cosa material, aconsejar a un paciente y ayudarle a tomarse
la vida mejor, es no dar sustos; enseñarle a un paciente a repetir un mantra
para mejorar la cualidad de las píldoras, es dar doctrina, como también lo será
al enseñar hábitos de meditación.


También
la práctica de atender al pobre sin cobrarle cumple con la práctica de dar
cosas, no dar sustos y dar doctrina. En Tíbet el médico recibe plantas de zonas
remotas por las que los kampas, (población nómada muy pobre),se mueven, en
cambio es pagado con oro o cosas valiosas por parte de las personas ricas.


Con
respecto a la ética el hecho de respetar las medicinas en si mismas, respetando
su ecosistema, y pensando más en el bienestar ajeno que en el propio, llena la
enseñanza de la ética. La paciencia y el esfuerzo, queda compensada por la
actividad farmacéutica, hay que respetar los ciclos, cosechar en los momentos
oportunos, recitar los mantras en horas intempestivas para cumplir con los
ciclos biológicos naturales de los medicamentos.


La
práctica de la concentración se cumple a través de la meditación y el mantra,
así como la visualización de la deidad correspondiente para poder fabricar las
medicinas y potenciarlas.


Y la
prudencia la encontramos en el detallado entendimiento del diagnóstico y de las
cualidades, sabores, potencias, antes de prescribir un tratamiento.


·
Instrucción religiosa que forma parte de los estudios: 


El
Señor de los Remedios,  nos dejó la Sadana del Buda de la Medicina, que todos
los médicos deben conocer para potenciar sus medicinas, y preparar su mente
para la prudencia, al final de este capítulo enseñaremos la Sadana, pero ahora
vamos a explicar sus beneficios.


“Los
siete Budas médicos, habiendo alcanzado la beatitud, rogaron intensamente por
la dicha temporal y última de nosotros mismos y de todos los seres. Hicieron el
voto de realizar plegarias durante estos tiempos degenerados (la edad de las
quinientas enseñanzas), mientras las enseñanzas del Buda Shakyamuni están
declinando.


Como
la sagrada palabra de los Budas es irrevocable, podéis tener plena confianza en
su poder de conceder rápidamente bendiciones para ayudar a todos los seres en
estos tiempos degenerados. Si rogáis a los Gurus de la Medicina, seréis
capaces de realizar rápidamente todo lo que deseéis.


El oír simplemente el nombre
Santo del Buda de la Medicina y el sonido de su mantra cierra la puerta del
renacimiento en los bajos reinos del sufrimiento. Está dicho en las escrituras
que vosotros no deberíais tener un espíritu con dos caras (dudas) en lo que
concierne a estos beneficios. Guru Buda Shakyamuni ha dicho en un sutra
(enseñanza en forma de versos) titulado los rayos del berilo azul del Guru
Médico :


-“Kungawo,
¿creéis en mi explicación de las cualidades de este Ta-mGrin (enseñanza)?.


Kungawwo respondió: Yo no tengo un espíritu con dos caras
en lo que concierne a vuestras enseñanzas, porque las acciones del Cuerpo
sagrado, de la Palabra sagrada  y del Espíritu sagrado del Ta-mGrin son siempre
puras y sin un solo error.


Entonces
el Guru Buda Shakyamuni dio esta opinión: Kungawo, quienquiera que oiga el
santo nombre de este Ta-mGrin no caerá en los malos reinos de los seres que
transmigran en el sufrimiento.”


Por consiguiente, en el momento
de la muerte es excelente recitar el mantra al oído del moribundo. Es
extremadamente beneficioso recitar el mantra y soplarlo sobre la carne que se
coma, sobre los huesos antiguos o sobre los cadáveres de los animales o de los
humanos.


Esta acción purifica los
obstáculos kármicos de los seres. Con esto podemos provocar que un ser ya
nacido en un reino inferior de sufrimiento muera inmediatamente y se reencarne
en un reino de existencia pura o de trasmigración feliz. Al menos esto acortará
la duración de su existencia de sufrimiento en los reinos inferiores. Es
excelente que esto se realice con el espíritu de Bodhicitta (asumir la actitud
de Buda) que renuncia a si mismo y cuida con amor a los demás.


Recitando este mantra se es
capaz de aumentar en gran manera el poder de las medicinas que uno toma y las
que se dan a los demás. Imaginad el medicamento en un bol, encima de él un
disco lunar, sobre el disco lunar las silabas HUM, rodeada del todo el mantra
de la medicina, en el sentido de las agujas del reloj.


Cuando se repite el mantra, sale
néctar de todas las sílabas, cayendo y absorbiéndose en el medicamento.


Las sílabas y la Luna se
disuelven en el medicamento, y este se vuelve capaz de curar todas las
enfermedades y aflicciones debidas a los espíritus, como causas de esta vida,
los karmas negativos y las confusiones mentales de los seres. Si tratáis una
enfermedad como el cáncer, podéis visualizar  que el medicamento posee el poder
de curar esta enfermedad en particular. Cuanto más grande sea la fe del médico,
y cuantas más veces recitéis los mantras, mayor será el poder del medicamento.


“Todos
los fenómenos existentes son objetos de conocimiento, aquello que no es objeto
de conocimiento para nadie, no existe, igual que los cuernos de un conejo.


Si
se es incapaz de aceptar este conocimiento, es mejor permanecer indiferente
antes que rechazar sin más proceso las enseñanzas profundas del Buda.


Examinad
y practicad la Sadana hábilmente, tened un espíritu perseverante y, sin
engañaros a vosotros mismos, podréis realizar grandes beneficios para vosotros
y para los demás seres”. 


Así termina el texto
explicatorio de la Sadana del Buda de la Medicina.  


 


LAS
FLORES Y LOS FRUTOS.


Debemos
volver al primer árbol, de la fisiología y de la patología. En el tronco de la
salud hay una última rama coronada por dos flores, que contiene tres frutos. 


En
la primera flor blanca cerrada vemos dos frutos, dos simientes amarillas y en
la segunda flor abierta mostrando su interior vemos allí depositados su fruto.


Este
dibujo quiere simbolizar las enseñanzas del Buda Shakyamuni a sus discípulos.


El
texto medico nos dice: “Si entendemos la salud obtendremos las flores y los
tres frutos. Los que tengan buena salud pueden obtenerlos, pues las dos flores
que florecen en el árbol significan la salud y la larga vida. Los tres frutos
simbolizan las metas mundanas y espirituales que pueden obtenerse al tener
salud y por lo tanto una larga vida”.


Las personas que poseen un
cuerpo sano tienen una larga vida, esto les permite trabajar y por lo tanto
obtener riquezas o bien estar económico y poder cumplir con las realizaciones
espirituales de dar y compartir. Esta enseñanza está reflejada en la primera
flor y en los dos frutos, la segunda flor con el tercer fruto nos enseña que al
no padecer enfermedades y experimentar el estar sanos, además de no sufrir
limitaciones, podemos conocer el placer espiritual y la felicidad, que sería el
último fruto.


De
alguna manera es lógico que si disponemos de un cuerpo sano habremos conseguido
mantener equilibrada nuestra mente y nuestra energía, por lo que habremos
vencido los tres venenos del cuerpo, así en armonía con la vida, las
circunstancias fluyen y la vida se convierte ante nuestros ojos en abundante,
ya que el concepto de abundancia lo medimos según las leyes de la naturaleza,
desapareciendo la frustración y la insatisfacción, por lo que podremos
experimentar la felicidad y la plenitud.


Las
dos flores y los tres frutos son la respuesta a la motivación de enseñar y
explicar la medicina. 











CONCLUSIONES


La
medicina tibetana es el arte de la transformación física, psíquica y
espiritual, estudia todas las posibles alquimias corporales y mentales, y como
meta siempre plantea la liberación del dolor, tanto físico como mental, y por
lo tanto la consecución de la felicidad. Y no duda en utilizar, ciencia,
filosofía, psicología y exorcismo, si todo ello nos puede ayudar a alcanzar la
libertad.


El
budismo tibetano distingue entre las fuentes liberadoras de la sabiduría y de
la compasión, de las emociones desgarradoras que nos sumen en el engaño, y la
frustración.


En
la vía del tantra, en el tratado de alquimia sexual, no se rechaza el deseo,
sino que es utilizado como fuerza de transformación que se mantiene a través de
las ofuscaciones y los estados de desorientación que nos alejan de nuestra
naturaleza búdica. En la práctica médica el semen y la amrita (su equivalente
femenino) constituyen la fuerza innata del despertar del cuerpo (bodhicitta),
que difundida a través de las células, genera el éxtasis gozoso que sirve para
adentrarse en la luz de la realidad.


Geshe
Konchock Chodak enseña: “una pareja es necesaria para hacer que todos los
flujos de energía omnipresentes entren en el canal central, para lograr que se
abra completamente el centro del corazón y se alcance la experiencia de la más
luminosa claridad”.


Este
libro intenta que los tratados médicos sean accesibles a un amplio público, y
que dejen de ser algo oscuro y solo religioso, para poder convertirse en un
método de sanación integral, que tanto pueden utilizar los sanos (con los
consejos de prevención) y los enfermos para aprender a restablecer su
equilibrio interior, y hacer más efectivos nuestros métodos convencionales médicos.


Al
escribir este libro albergo la esperanza de que nos planteemos hacer mejor uso
de nuestro potencial mental y físico, entendiendo que mantener nuestra salud no
es solo genética o azar, sino un deber para con nosotros y los demás,
responsabilizándonos de nuestros hábitos y conductas. También me gustaría
llevar algo de esperanza a aquellos que están enfermos, pues con esta filosofía
medica la enfermedad se convierte en un revulsivo, que nos insta a buscar en
nuestra interior que debemos aprender o cambiar, ya que la enfermedad es una
señal de que algo va mal en nuestras emociones, y puede convertirse en una
oportunidad única para convertirnos en co-creadores de nuestra vida, una vez
libres de apegos.  
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